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 :لبحثمستخلص ا
 جهأث القشعع   بععلقعع    اسععييي ضج ععق ت اععأث القعع     نمععج   إلعع  القح عع   عع   البحعع  سعع   
ب ب أدهعععأ المفق:)ععع كيالق)ك   الكعععأع يم االق معععيل اليااعععلم االق)وععع  اث الشف عععي م االق   عععل  الم  فيععع 

الانق ععععأايم االق،ععععج  م االق)ك عععع  الراععععأاية  مقلإ عععع اث  وععععق : م االإتأاعععع  ال ا يعععع  بب لض،أكيالإتأاعععع  
ب ععأد)كيإداع) ب ي يمكععأد لأاعجععأ  لإلفأعجيعع ة  مقلإ عع    اسععيك  م ا عع   عع ك االلاخ:يعع م االإتأاعع  ا

أدع) الشف عععي ة االقح ععع   اللعاسعععي  مقلإ ععع اث الجاعععوم االا)عععجع  ععع  الم،مععع م االإخععع  م االمبععع
الم  ععلض  بأل) اعع  الرأنيعع    :ععيل  بعع ك:ة  عع  ال460ي أب عع  لععلن ت اعع   ععمو اععي هععجع ،أ الا،أايعع 

لعه اع ي   سع  تمعج قةجم بم2020/2021 ع  با،عأم خع ل ال عأج ال عأ  ييأسأسي بك:ي  الق بيع  جأ 
،ععلي  ععل اسععقفلاج  ليععأا القشععجهأث ةم القح  عع   لعع  ال1.8ية سععا م احنحعع اي  ييععأعي 20.34ي

ك   جمععععع  ا  اععععع  ي الإتأاععععع  ال ا يععععع  ليعععععأا ةم ا 2015الم  في يإتعععععلادك لميعععععأ  هععععع   العععععلض م 
 عج  معد ت:ع   أالإتقمع معأ  عل  م  ك البأحرعأنة  جمع  ا  اع  يالإعجأ  الأكأديميالبأحرأنةم ا ليأا  

 كئج عما يليسفرت النتاوقد أح    اللعاسيم ن،أي  ال أج  مؤش  ت:  الق دعجأث 
لق)ك   الكعععأع يم يالقشعععجهأث الم  فيععع ا ب عععأد لأأ ججبععع   بأشععع ) دالععع  إح عععأاي  ضججعععل  ععع    اث   .1

 أبعع   جج اا عع      م لإتأاعع  ال ا يعع اععي بد ععلي اة الق،ععج  ف ععي م ا يااععلم االق)وعع  اث الشمععيل الاالق 
 .اللاخ:ي  ا   ال ا ي  اي الإتأا   الراأاي :ق)ك ل أإح أاي   لاد  ا بأش   

مععيل لق)ك   الكععأع يم االق يالقشععجهأث الم  فيعع ا ب ععأد لأ أإح ععأاي   دال ا بأشعع    سععألب أ ا عع      ضججعل  .2
   الق)ك   الراأاية ت:  القح    اللعاسي. ياالمال

أ اعععي  ععع     القشعععج بب عععلض،أ الإتأاععع  ال ا يععع    عععؤدي .3 هأث الم  فيععع  ب ب أدهعععأ داع ا اسعععيكي أ جيايععع 
  .  اث  وق :  ت:  الإعجأ  الأكأديميم االقح    اللعاسي  مقلإ      أب   المفق:)   مقلإ

م ب امعأ ت:ع  إداع) الجاعو ا ع   اللاخ:ي  ا  ال ا ي لإتأل أأاي  إح  دال  ا بأش     أججب     اضججل         .4
 أعجي  ت:  الا)جع    الم،م .لفا ا  ال ا ي لإتأل أإح أاي   دال ا بأش    أججب    ا       ضججل 

  الفأعجيعععع  ا عععع  ت:عععع  القح عععع   اعععع  ال ا يععععلإتأل أإح ععععأاي   دال ا بأشعععع    سععععألب أ ا عععع      ضججععععل  .5
 اللعاسي.

 .يس    اللعاحالقشجهأث الم  في ؛ الإتأا  ال ا ي ؛ الإعجأ  الأكأديمي؛ الق الكلمات المفتاحية:
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Modeling the relationships between cognitive distortions, Self- 

Handicapping, academic procrastination, and academic achievement 

among university students 
Dr. Sayed Mohamady Semada Hassan                     Dr. Rania mohamed mohamed salem     

Assistant Professor of educational psychology           lecturer of educational psychology 

Faculty of Education                                                         Faculty of Education 

Benha University                                                                    Benha University 

English abstract: 

The research sought to the alternative from a causal model that 

explains the effects relationships between  cognitive distortions 

dimensions:(catastrophic thinking, overgeneralization, personal 

explanations, selective abstraction, underestimation, binary thinking) as 

independent variables, and Self- Handicapping  in its two dimensions: 

(internal-external Handicapping) as mediating variables, and each From: 

Academic procrastination with two dimensions: (time management, Task 

Averseness, sincerity, and personal initiative) and academic achievement 

as dependent variables in a sample that included (460) students enrolled 

in the second year of basic education at the Faculty of Education, Benha 

University, during the academic year (2020/ 2021), (mean=20.34, std= 

1.8), the results indicated that There are immediate positive effects for 

the dimensions of cognitive distortions in the self- Handicapping and a 

statistically significant impact of binary thinking only in internal self- 

Handicapping; There is a statistically negative effect statistically for the 

dimensions of cognitive distortions in academic achievement; Self- 

Handicapping leads to a partially moderating role in the impact of 

cognitive distortions dimensions as independent variable to the 

procrastination, and academic achievement as two dependent  variables; 

There is also a statistically significantly direct impact of internal self- 

Handicapping to Time Management, while there is a statistically 

significant impact on external self- Handicapping on the Task 

Aversiveness, finally: There is a statistically negative effect statistically 

for external self-disability on academic achievement. 

 

Keywords: cognitive distortions; Self- Handicapping; academic 

procrastination; academic achievement. 
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  :البحثمقدمة 
 اظج ععع   ثعععل    ععع  تاأهععع   ق)أت:ععع  فيمعععأ ب ا،عععأ؛ ضقثعععم  ل ال عععأ  ي :ععع  الق :عععيُ مرععع    ح

ال ا   الأالك الملخ ث  رع ك الأهعلاي الق :يميع  ال أ ع  االفأهع م اال ا ع  البشع ي المقمرع  
لرععععأنيك ا قثععععم  ال ا عععع  ااسععععي  المفق:)عععع م تأث اللع ج  ععععألععععام االمج لكاععععي  عععع   عععع ك الم :ععععل اا

الإجعععع ا اث المقب عععع  اععععي القفكععععي  االق ععععج لم الععععق :ل االقععععلع  م ا   م:يععععأث  رعععع ك اسععععق ا ي يأث ال
 .ا قثم  ال ا   الرأل ك المف جأث  ر ك القح    اللعاسي

   وععععالقح عععع   اللعاسعععي   حعععل  ف جععععأث الماظج ععع  الق :يميععع   جنعععع  يُمرععع  الما ععع    أهميععع  
  سععي ل:حكععل ت:ععمييععأع الأسأا،ععج يُمرعع  ال م االععي الأ عع م االمحأ عع ؛الأسأسععي لكعع   عع  الكألععا 

 .يمي ال م:ي  الق :  ح    أهلاا،أ الماشجد)م ا  ل  الحكل ت:   )أ )ي ن أ  الماظج   ا
إن،ععععأ  الم،ععععأج ا ا  قيعععع  الإعجععععأ  الأكععععأديمي سعععع:ج  ضاععععقي تاعععع    ج عععع    عععع   عععع اعي ليععععل  أ

 ع  ن عأهه ل:م،مع  ب عجع) ااع  إال)ش  اي حألع   لفجا       إلي  الكألا :جب  ا :كمكأديمي  الالأ
 معععأ ع يعععأ  ل،عععأم  جا أ ععع  أا  جا عععأث الاخععع    لععع م أالا)عععجعه  ععع  الم،مععع  المك:جبععع   اععع  اتعععلج الإ

 ,Bashir & Gupta)اال :ع   الا)وعي  ا قوعيا اعي الشع جع بألثعلإ لعا أضعا ك  بألوع:ا ت:ع  الك

2019; Rusdi, et al., 2020).   
الكألعا؛ نقي ع  الكأااع  ب  ع   و:يي  االفأطئ ع الاكألأا   مجت    لم  في   هأث االقشج مر   ا ُ 

 كج     مجت   ع  المفككعأث ال  :يع    ع   كقم:ع  أا   ع    امع  لكيي ع  المج عجتأث القعي 
لجااع  ال) :عي  عأث االق عجعاث الم ع د)م االقعي لا ُ مرع  اتع  الإاق ا  مج ضقل   :م،عأم  معأ   كع  

 ع  الكألعا نحعج  ياعي قي ع    حعل  نا  م(Tecuta, et al., 2019)قل أداؤهعأالقعي ضع الحلي عي ل:م،مع 
 ظ،ع  اعي  ،أ  مجت     الأاكأع المُبألغ ا ،أ تال  )و   الأحلا  االمج جتأث المفق:) ؛ إ  أن

 ة2019يجعيم احع  أ  حأاظم ي ال . يت:لا  اكلي ؛ اب  ل) ت  الجاا  ال) :يجع) أاكأع ه
  قيع  ااعي  اث الجاعو  مالمك:عج  :يمي  ت:  الاحعج أدا  الم،أج الق لم  في  القشجهأث ا  ا    

 Bester and)ال أ  عععع  ط:بععع  للعاسعععي لععععلنالقح عععع   ا اعععي سعععع:يي ألمقلإ عععع اث الموععع،م  أحعععل ا

Kufakunesu, 2021). 

أ ُ وعععع،م أ اععععي إنفعععع ا  الك: ا  قيعععع  اععععي سعععع:ج  الإعجععععأ   بعععع القشععععجهأث الم  فيعععع  تععععأ    عايوعععع 
،عأ أنأ) ال ج يع  ت:ع    إلع  الحيعال ت  نيعع االم ق علاث أهحأ  الأاكعأ  ب الك:اظ    ا  مالأكأديمي
)ض  وعععقجن ال  عععأ لعععلض،ل اال ععع جبأث؛ ا معععق:ك،ل الفعععجي  ععع  ال)شععع  ا عععافألإحبأطعععأث  : ئععع  ب
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 ,.Flett, et al) طعجن اعي الإعجعأ  الأكعأديمي ل:،ع ا   ع   حمع  الموعئجلي  اتعلج المجاج،ع ا اف

2012; Balkıs & Duru, 2021).   
نحععج الشعع جع بألإتأاعع  ال ا يعع م  دا ،ععلال أ  عع  اععي  ط:بعع  فيعع  لععلن أث الم شععجهالق كمععأ  وعع،ل

االقي ُ مر    علع  ،لضعل ل:ع اث؛ نقي ع  ال)شع  اعي اسعقرمأع ا جكيعا الإ كأنعأث االمعجاعد ال ا يع  
ن عععععأه الإح  ععععع  ال)شععععع  اعععععي  الفعععععجي  ععععع   لععععع ت:عععع  نحعععععج إي عععععأبيم اهعععععج  عععععأ ضعععععلا  بألكألعععععا إ

 .  (Gupta & Geetika, 2020)يأديمكالأ
دا   ،مع  أيع ع أن اشع  ال)ع د اعي قم) ا ع  ت:ع  الع اث لال لبعأث  :ع  الهعي     الإتأا  ال ا يعا 

 أ ض ج  إل  اججد ه ه ال لبأث أا ي)و  أن ن أح  اي ادا  ه ه الم،م  ال  ل بعأل  ل  ع  اجعجد 
 عؤدي ا  .(Török& Szabó, 2018; Jumareng, H., & Setiawan, E., 2021)هع ه ال لبعأث 

ال)ش  اللعاسيم اتلج ال علع) ت:ع   حمع  اللإمعج  الش جع  ا ي  إل  اي الإتأا  ال  ك:ب ا  الإنف  
 ,Akca)  لكألا إل  الإعجأ  ل:م،أج المفق:) المقثم  اي الم،أج الق :يمي  المفق:) م ب  ضلا  بأ

2012; Beck, et al., 2000; Barutçu Yıldırım & Demir, 2020; Núñez, et al., 

2021)  . 
خكع  احقع اج الع اثم االع ي لإداع)  بشك  شعأا     إسق ا ي ي   وقفل   الإتأا  ال ا ي   قي   أ  كم

 .(Gupta& Geetika, 2020)ال)ش  اي القح    اللعاسي ل الفجي    ضقل اسقحثأعه    خ
   اللعاسععي القح ععإلعع  القعع     الوعع:يي ت:عع   بعع ا قوععيا اع )ععأع  وععقجن الإتأاعع  ال ا يعع  لععلن الك:

 ,Putwain, 2019) ح عع :ي لقالاخقبععأعاث ا ت:عع  اا،ععلاععي انف)ععأ   وععقجن اد  ح عع   وعع،ل

McCrea& Hirt, 2001). 
 :البحثمشكلة 

 سعع:ج يأث الكألععا ال ععأ  ي؛ ا ععل  شعع)و نقععأاي دعاسعع   عع    عع  ععؤ   القشععجهأث الم  فيعع  ت:عع  

(Ozer, et al., 2013)  ض خ)عقشعجهأث الم  فيع  اعي  ع  الاأت:يع  الي نعأ ي ال  جعي ل:حعل  تع
لعاسععأث الوعأب   القععي  اأالععو ال ال أ  عع .  معأ  شعع)و نقعأاي ب ععض  ط:بعع ن ل لعكععأديمي الأعجعأ  الإ

ال  اعع  بعع   الم ق ععلاث ال ت  نيعع  االإعجععأ  الأكععأديمي تعع  اجععجد ت اعع  اع بأطيعع   ججبعع  دالعع  
 :بععع طكعععأديمي لعععلن عجأ الأاالإ بععع   الم ق عععلاث ال ت  نيععع  (0.01)ح عععأاي أ تاعععل  وعععقجن دلالععع  إ

م  مععأ كععأديميالأعجععأ  الإا   نيعع  ال ت اعع  اع بأطيعع  سععألب  بعع   الم ق ععلاث  ب امععأ اجععل  ال أ  عع م
  (2017)عصام  راوق و  داممح ر، ا    و،ل الم ق لاث ال ت  ني  اي القايؤ بألاعجأ  الاكعأديمي

(Bridges& Roig, 1997; Balkis, et al., 2013; Balkis, 2015; Balkis & Duru, 

2018; Balkis & Duru,2019; Balkıs& Duru, 2021)  
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ت ا  اع بأطي   ججبع  بع   إل  اججد  (Flett, et al., 2012)       قأاي دعاس  اال أشأعث ن
الفعععجي  ععع   -حعععجل الععع اث يالفعععجي  ععع  ال)شععع  اكعععأع الوععع:يي  ال مي ععع االأكعععأديمي الأعجعععأ  الإ

 .أنة    اا الإ -قئأ  الإك -ثم  انف)أ  ال -  ال اث اع ي إد  لن - دا  اا الأ -الكقأب 
 ا الموعقجن الم  )ع   بع إلع  أن الك: (Marcotte, et al., 2006)اشعأعث دعاسع   ع    ع   كمعأ

لاكقئععأ  اانف)ععأ  القح عع   اللعاسععي.  عع  القشععجهأث الم  فيعع   ععأنجا اكرعع  ت  عع  ل هععأب  بأ
 &Balkis et al., 2013; Khaledian , et al., 2013; Bester)أشععأعث نقععأاي دعاسعع  ا 

Kufakunesu, 2021)  إلعع  اجععجد ت اعع  اع بأطيعع  سععألب   اث دلالعع  إح ععأاي  بعع   الم ق ععلاث
؛ اقعععؤدي الموعععقج أث ال أليععع   ععع  الم ق عععلاث بععع الأكأديميععع  ال ت  نيععع  االقح ععع   اللعاسعععي ل:ك:

م،عععأج ال دا   أقحأنعععأث؛ ا  ج عععللإ  للإسعععق لاد المقععع خ  بععع   ععع  الك: نيععع  إلععع  ت الأكأديميععع  ال 
أ؛ بألإ عععأا  إلععع  أن،عععأ   عععيه :جبععع   عععا،ل؛  معععأ  شعععجه الأكأديميععع  المك إدعاك،عععل ا   :،عععل أكرععع  ا: ععع 

سععقي أ  المععجاد اللعاسععي ؛ احتق ععأدهل بعع ن  عع   :،ععل   عع  اععأدع   ت:عع  ا،ععل ااالشعع جع بأليعع ا؛ ا  
  ،أ.ج،ق جاسي  بللا     اللعالمجججد) اي المجاد االمشأك  اال  جبأث  اا الأاث  ل،ل   

إلعع  اجععجد ت اعع  اع بأطيعع   ججبعع   اث دلالعع   (yavuzer, 2015) عاسعع كعع ل  أشععأعث نقععأاي د 
ال:عععجج  -ة بععع   الإتأاععع  ال ا يععع  االقشعععجهأث الم  فيععع  يالا عععل الععع ا ي0.01إح عععأاي  تاعععل  وعععقجن ي

 يعؤالم  في  اعي القاجهأث    م  مأ  و،ل القشال أ ط:ب  ألفك ة للنب  الإنشلإأل  -الي ا  -ال ا ي
 اث دلالععع    معععأ اجعععل ت اععع  اع بأطيععع   ججبععع  نحعععج الاتأاععع  ال ا يععع . بععع بشعععك   ي ععع  بم عععجل الك:

 ,Rich & Dahlheimer) اح ععأاي  بعع   الااكععأع االم ق ععلاث ال ت  نيعع  االاتأاعع  ال ا يعع . 

1989; Barkoukis; Perkos, & Kokkinopoulos, 2011; kaya; Sar& Ercengiz, 

) 7201  
إسعععقبأ ي  لحمأيععع   ا ععع   ععع  الأ عععأع  أ  ي إسعععق ا ي ي لعععلن الكألعععا ال ععع  ا يععع ال أاععع ا  قيععع  الإت

إلع  الاأ    ت    ف أا اش  الأدا ؛ اق يي ال)شع  اعي الأدا  إلع  اجعجد تلبعأث أ أ ع  العي  
  لأدااسععقكأع الا ععأ  اععي ا ا عع  لانعع  ا عأ    ععيه الن ع  اععي العا عع  أا  ،أعا عع ؛ ب امععأ اععي حألعع  

ااععل أشععأعث نقععأاي اللعاسععأث  (McCrea& Flamm, 2012).أ أ عع أث تلبعع ل  عع  اجععجد بععأل  
الوأب   القي  اأالو ال  ا  ب   الاعجأ  الأكأديمي االاتأا  ال ا ي  اججد ت ا  اع بأطي   ججبع  

اعععي  بععع إنفععع ا  الك: ؛ ح ععع  ضعععؤديالأكعععأديمي أ  اث دلالععع  إح عععأاي  بععع   ال أاععع  ال ا يععع  االإعجععع
 ;Akca, 2012; Beck et al., 2000)ي. لإعجعأ  الأكعأديملا  ا  حع،جل ا يع  إلع  سعاع  الأالإت

Barutçu Yıldırım & Demir, 2020; Núñez et al., 2021) أكل) نقعأاي دعاسع   ع    ع    مأ
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(Strunk& Steele, 2011) بععع ك:اعععي داععع  ال اععع  ال ا يععع تأت:ععع  العععلاع ال،عععأج الععع ي  :يبععع  الإ 
ديمي لععلن لقايععؤ بألإعجععأ  الأكععأالإتأاع  ال ا يعع  اععي ا،ل  وعع ي؛  مععأ  الأكععأديملإعجععأاععي ا للإنفع ا 

 ال أ   . ط:ب 
كعع ل  أشععأعث نقععأاي ب ععض اللعاسععأث الوععأب   القععي أهقمععو بقاععأال ال  اعع  بعع   الإتأاعع  ال ا يعع  

   لععع  إح عععأاي  بعععلب   اث دلاع بأطيععع  سعععأا إلععع  اجعععجد ت اععع  بععع لعاسعععي لعععلن الك:االقح ععع   ال
 ;Thomas& Gadbois, 2007)  ال أ  عع  ط:بعع اسععي لععلن للع   االقح عع ال ا يعع  ا  تأاعع الإ

Gadbois & Sturgeon, 2011; Akca, 2012; Schwinger, et al., 2014; Babu& 

Selvamari, 2018).   اأا عحو نقعأاي دعاسع   ع   ع(McCrea& Hirt, 2001)   اجعجد اع ا
ل  يعع  اععي ال ،ععل الميعع ا  اف)ثععي الإتأاعع  ال ا بعع ك:ال   ) ععي ا  بعع الك: اث دلالعع  إح ععأاي  بعع   

الأدا  ت:ععع  الاخقبعععأعاث ل عععألق  اف)ثعععي الإتأاععع  ال ا يععع ؛ اكعععأن ال ،عععل الميععع ال  ععع   وعععقجن ا 
 ر ع بك أاع ح ع :ي  لقخقبعأعاث اداا،عل ت:ع  الإأأا  ا وقجن  تأا  ال ا ي    ) ي الإ  ب الك:جأنا  

 تأا  ال ا ي . اف)ثي الإ ب الك:   
 اعيي للإتأاع  ال ا يع   ع  الوع:يت:ع  الأ (McCrea, et al., 2008)ك       عاسأاي د اأكلث نق

ألأدا  الأكعععأديمي بعععالقايعععؤ اعععي  الفأعجيععع تأاععع  ال ا يععع  ؛  معععأ  وععع،ل الإبععع :ك:لالقح ععع   اللعاسعععي 
بأشع  للإتأاع  اججد       س:يي   ع   إل   (Putwain, 2019)ي دعاس  أشأعث نقأاأ .  مب ل:ك:

؛ اك:معأ هاد  وعقجن ل :ع ةقحكل ااتيع  يالععاث القح ع :ي  بعأخقا  ت:ع  الإجن الأد  وعق   ت:عال ا ي   
:عع   مععأ ضععؤدي إلعع  القعع     إنف)ععض  وععقجن الععقحكل اهاد  وععقجن ال  بعع الك:الإتأاعع  ال ا يعع  لععلن 

 لقح  :ي .خقبأعاث ااا،ل اي الاد أالو:يي ت:  
عليها  ة التي أمكن الطلاعلسابقلمقدمة البحث ونتائج الدراسات ا  ومن العرض السابق يتضح

 :رة إلىتجدر الإشا
ن القشعععجهأث ضقععع    بموعععقج اعععل ا  ف جعععأث ال م:يععع  الق :يميععع  ل القح ععع   اللعاسعععي هعععج  ععع  أهععع •

   ال ا ي  للن ط:ب  ال أ   .الم  في  االإتأا
نقي ع   عجاا   وعقجن  ع  القشعجهأث ط:بع  ال أ  ع  ب عض ليع  إض: ع  سع:ج     الإعجأ  الأكعأديمي •

 ،ل.ضل   ال ا ي  ل  أا الإتأايالم  ف
الإعجعععععأ   -ال ا يععععع   ععععع  يالإتأاععععع  بععععع   القشعععععجهأث الم  فيععععع  ا ععععع     ت اععععع  اع بأطيععععع اجعععععجد  •

 القح    اللعاسية. -الأكأديمي
 القح    اللعاسية -  الأكأديمي  ا       يالإعجأججد ت ا  اع بأطي  ب   الإتأا  ال ا يا  •
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 قلإ عع اث   ال  اععأث بعع  بأحرععأن نم جعع حععلاد ت:ععل ال أث ال  بيعع  اععيي  عع  اللعاسععلععل  قاععأال أ •
 س  الحألي .للعاا

 الحالي في محاولة الإجابة على السؤال التالي: البحثوفي ضوء ما سبق تتحدد مشكلة 
قع    بع   أب عأد القشعجهأث الم  فيع      االاعأث القع ي ي)وع  ت يسعيه  يمك  القجه  لامعج   

م االق)ك عع   ج  عأايم االق،علق   عل الانقالشف عي م اا م االق)وع  اث الق)ك ع  الكعأع يم االق معيل اليااعل ي
تأاععععع  ال ا ي يالإتأاععععع   اللاخ:يععععع  االإتأاععععع  الفأعجيععععع ة الراعععععأاية  مقلإ ععععع اث  وعععععق : م اب عععععلي الإ

معععع م أ  الأكععععأديمييإداع) الجاععععوم االا)ععععجع  عععع  الم، ععععأد الإعجعععع   عععع ك أب ععععا  كمقلإ عععع    اسععععيك  م
 عععع   ال أ  بععع ط: اث  أب ععع  لععععلنلعاسععععي  مقلإ ععع  االقح ععع   ال االإخععع  م االمبعععأدع) الشف ععععي ة

 ة:ويتفرع من هذا التساؤل السئلة الفرعية التالي
ليااععععلم الق مععععيل ام ا ع يألكعععع بأشعععع ) لأب ععععأد القشععععجهأث الم  فيعععع  يالق)ك عععع  اهعععع   ججععععل  عععع    اث  .1

الإتأاعع  ي ب ععل م االق)ك عع  الراععأاية ت:عع  االق،ععج   يملق)وعع  اث الشف ععي م االق   ععل الانق ععأااا
 ال أ     ب ط:لفأعجي ة للن اللاخ:ي  االإتأا  ا  ا تأ ا ي  يالإال

لق مععيل اا   بأشعع ) ا  عع   بأشعع ) لأب ععأد القشععجهأث الم  فيعع يالق)ك   الكععأع يمهعع   ججععل  عع    اث  .2
م االق)ك عععع  الراععععأاية  مقلإ عععع اث ،ععععج  االقث الشف ععععي م االق   ععععل الانق ععععأايم   اق)وععععيااععععلم االال

االمبعأدع) الم،مع م االإخع  م  ) الجاوم االا)جع   إداع   الأكأديمييد الإعجأأب أت:    وق :   
 الفأعجيع ة اع الشف ي ة  مقلإ  اث  أب   تي  بُ علي الإتأاع  ال ا ي يالإتأاع  اللاخ:يع م االإتأ

 ال أ      ب ط:  للن يك اس كمقلإ    
 معيل لكعأع يم االقا   يالق)ك ع أث الم  فيعا  ع   بأشع ) لأب عأد القشعجه  بأش )ث  ه   ججل      ا .3

م االق)ك عععع  الراععععأاية  مقلإ عععع اث االق،ععععج  ق   ععععل الانق ععععأايم الشف ععععي م اال لم االق)وعععع  اث اليااعععع
 يالإتأاعع  اللاخ:يعع م ا يالإتأاعع  ال    ععأب  تيعع  بُ ععلي  لإ عع وععق :  ت:عع  القح عع   اللعاسععي  مق

     ال أ  ب ط:اسيك   للن  مقلإ     الفأعجي ة االإتأا  
الفأعجيع ة ت:ع      اللاخ:يع  االإتأاع تأاع  ال ا يع  يالإتأاعالإأشع ) لب علي ب    اث جل  ع ه   ج  .4

ف عي ة لإخع  م االمبعأدع) الشاا  أب أد الإعجأ  الاكأديمي يإداع) الجاوم االا)جع    الم،مع م
 ال أ     ب ط:للن 

ت:ع   اع  الفأعجيع ةتأاع   اللاخ:يع  االإتأتأاع  ال ا يع  يالإلب علي الإ  بأشع )ث ه   ججل  ع    ا .5
    ال أ  ب ط: اللعاسي للن القح   
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 -أهداف البحث: سعى البحث الحالي  إلى تحقيق الهداف التالية:
م ل اليااععل ع يم االق مععيالق)ك عع  الكععأي لم  فيعع  ب ب أدهععأ المفق:)عع اث لق عع ي ت:عع  داع القشععجهأا .1

  عععلي الإتأاععع لراعععأاية اعععي بُ م االق)ك ععع  ااالق،عععج  نق عععأايم االق)وععع  اث الشف عععي م االق   عععل الا
 ال أ   . ب ط:ا  الفأعجي ة للن خ:ي  االإتأتأا   اللاال ا ي  يالإ

 معععيل اليااعععلم قيالق)ك ععع  الكعععأع يم اال ق:)ععع فلمداع القشعععجهأث الم  فيععع  ب ب أدهعععأ ا الكشعععف تععع  .2
اعي  م االق)ك ع  الراعأاية  مقلإ ع اث  وعق : االق،عج  االق   عل الانق عأايم   الشف ي م  االق)و  اث 
االإخع  م االمبعأدع) الشف عي ة  مع  ع  الم،مع جاعوم االا)عج يمييإداع) العجعأ  الأكعأد أب أد الإ

 ع    أعجيع ة  مقلإفلتأاع  اللاخ:يع م االإتأاع  الإياكمقلإ  اث  أب ع  تيع  بُ علي الإتأاع  ال ا ي ك
 ال أ   .  ب ط:للن  اسيك  

ليااععلم ا  يم االق مععيل)ك عع  الكععأع لقيا الق عع ي ت:عع  داع القشععجهأث الم  فيعع  ب ب أدهععأ المفق:)عع  .3
م االق)ك   الراأاية  مقلإ  اث  وق :  ت:ع  االق،ج  أايم  ف ي م االق   ل الانق االق)و  اث الش

م االإتأاعععع  اللاخ:يعععع  ي كيالإتأاعععع تأاعععع  ال ا لإااسععععي  مقلإ عععع   ععععأب  تيعععع  بُ ععععلي ع لل القح ععع   ا
 ال أ   .  ب ط:ك   للن الفأعجي ة  مقلإ     اسي

جيععع ة اعععي الإعجعععأ  لإتأاععع  الفأع اللاخ:يععع  اا يععع  يالإتأاعع لاتأاععع  ال ا داع بُ عععلي ا الكشععف تععع  .4
،معععععع م االإخعععععع  م االمبععععععأدع) ماليإداع) الجاععععععوم االا)ععععععجع  عععععع  الاكععععععأديمي ب ب ععععععأد) المفق:)عععععع 

 ال أ   . ب ط:ف ي ة للن شلا
القح عع    اللاخ:يعع  االإتأاعع  الفأعجيعع ة اععي يالإتأاعع بُ ععلي الاتأاعع  ال ا ي  ت:عع  داعالق عع ي  .5

 ال أ   .  بط:عاسي للن الل 
 أهمية البحث:

 لا يكا اي الحألي ل:بح   كم  الأهمي  الاظ    : ولًا: الهمية النظريةأ
الإتأاععع   -يالقشعععجهأث الم  فيععع  اعععأال  قلإ ععع اث هأ ععع  ا عععؤ  ) اعععي  ف جعععأث ال م:يععع  الق :يمي  .1

 .القح    اللعاسي وقجن  ال ا ي ة ا ج يق الأ   ال ي  حل   اي
الإتأاع  اعي  عج  القشعجهأث الم  فيع  ا   ال أ  ع   :بع لكي  الأكعأديمالإعجعأ   ج   :س)و    ا،ل ا  .2

 ال ا ي .
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القعععي أث الوعععييي  بععع    قلإ ععع اث اللعاسععع  ل:جاعععجي ت:ععع  ال جا ععع  ضج عععق ال  اععع جل عععل نمعععج    .3
ه  وععععقجن القح عععع   اللعاسععععي لععععلن ط:بعععع  الإعجععععأ  الأكععععأديمي ا  ععععي  وععععقجن  عععع    ف)ععععض 

 ل أ   .ا
 الحألي ايك ل:بح  ي  القكييلي  الأهم كم  : بيقيةالتطالهمية ثانياً:  
إتلاد اليع ا ي القلع ييع  ال ه ع  ل:قلإ:عا ت:ع   سق)أد)  مأ سجي  و)  تا  نقأاي البح  ايالإ .1

 ال أ   .  ط:ب الإعجأ  الأكأديميم ا حو   الأدا  الأكأديمي للن 
ال أ     ط:ب كأديمي للي االإعجأ  الأ   ليل أدا أن جلضل أن لليأا      ك الإتأا  ال ا ي م .2

 ال  بي .ا  الي ئ  
لجااع  يمك   كيي ،عأ اعي اث هيأث ا  ق حأا أ ال       ج بح     نقأايم  لا   أ أس)  تا   .3

 الم لاني ل م:يأث القكج   بم ح:  الق :يل ال أ  ي.
 :البحثمصطلحات 

اظج ع   ع  ت:  أن،أك     أ  ) أ نظ  ا د  ي    :Cognitive Distortionالتشوهات المعرفية : أولاً 
 ماالق،عععج   ماالق)ك ععع  الكعععأع ي ماالق معععيل اليااعععل  مالق)ك ععع  الراعععأاي ك  القعععي  شعععم الأاكعععأع الفأطئععع

 ي ؛ االقي  ظ،  أ اأ  الثلإ  الا)ويم ح    ؤدي بلاعهأ االق)و  اث الشف  ماالق   ل الانق أاي
ج،ع  ل)ع د ت:ع   جات:ع    علع) ا ا عؤ   سع:ب أ إل  اسقاقأجأث خأطئع  اعي إدعا  المجااعف الق :يميع م

 قثم  القشجهأث الم  في  سق  أب أد هيكالمحيك م ا الثلإج  
 ن  أع ي .اهج  جا  ال) د أن نقأاي الأحلا  المفق:)  سقكج  التفكير الكارثي: .1
افيعع  ي)قعع   ال)عع د أن نقععأاي خيعع ) ااحععل) يمكعع    ميم،ععأ ت:عع  بععأاي الق ععأع   التعميييم الئائييد: .2

 .ب،   وق ي   المُشأ
حعلا  حعل  خعأعجي   ع   بعللا   ع  د أنع  الوعيا اعي  افيع  ضعيتل ال)ع    الشخصية:التفسيرات   .3

 أن ض ن أن هاأ  تجا   أخ ن هي الموئجل  ت   ل .
ج الق   ي ت:  الق)أه   القعي أخُ جعو  ع  سعيأا،أم ا  أهع     هعأ  ع  ه  التجريد الإنتقائي: .4

 ال ي . ت:  أسأا ه ا  ب  ب  ق،أ المم ياث البأعه) اي المجافم ا  جع الق
 د  عع  العا عع  اخي ا عع  الإي أبيعع  ت:عع  أن،ععأ حلي عع ؛ الكاعع  ض،ععجن  عع  أ عع  ال)ععاهععج    التهييوين: .5

 ش ن،أ.
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أا الموعق كا؛ في)كع  ال)ع د اعي الأشعيأ  ت:ع  أن،عأ إ عأ  هج الق)ك   المقك ي التفكير الثنائي: .6
أ  ه   ضججل اس يلمين اأش م الا بيثأ  أا سجدا م أا أن  ي ا أن يكجن  رألي احلا يكج 

 ة2015اللض م 
اي إطأع اللعجأث القعي يح ع  ت: ،عأ الكألعا ت:ع    فها الباحثان تعريفًا إجرائيًا قياسيًاعر وي

 شجهأث الم  في  المُوقفلج اي ال أنا الم لاني    البح .الأب أد المفق:)  لمليأا الق
ا:  أ ت:ع  أ)ع  ا  ع ي     :  Self- Handicappingالإعاقية الذاتيية ثانييً    ق علد أن،عأك تم:يع نظ  ع 

العععلااا  االوععع:ج يأثم اهععع ه العععلااا    عععف المكجنعععأث الان) أليععع  االم  فيععع م   عععأد  قكعععجن  ععع الأب
ا قمرععع  اعععي  Self-handicapping Internal :الداخلييييةالإعاقييية الذاتيييية ا قثعععم  ب عععلض  همعععأك 

-Self: ة الخارجييييةاقييية الذاتييييعالإالإتأاععع م االمكجنعععأث الان) أليععع  االم  فيععع  المح)عععي) لوععع:ج يأث 

handicapping External  اهععي المكععجن الوعع:ج ي للإتأاعع  ال ا يعع م االقععي  قمرعع  اععي الوعع:ج يأث
    .(Clarke and MacCann, 2016) القي   ج  ال) د ت  ب ل ال ،ل 

ا قياسييييًا  ا إجرائييييً  ليعععأا ي اعععي إطعععأع دعجقعععي الكألعععا ت:ععع  بُ عععل  ويعرفهيييا الباحثيييان تعريفيييً
  . لاني    البح  المُوقفلج اي ال أنا الم  أا  ال ا يالإت

أ ت:ع  أنع ك نيتع   أا  ع ي     )ع   :Academic Procrastinationالإرجاء الكياديمي ثالثًا:  نظ  ع 
ط:ب  ال أ    لق ج   اليل / الإنق،أ     الم،م  الأكأديمي  االجاجبأث المايليع      ت  ني  للن  

 أد هيكم  أعب   أب أديمي م ا قثاالأنشك  الأك
اهععج تععلج اععلع) الكألععا ت:عع  القفكععي  ال  ععل ل:جاععو  :Time Management إدارة الوقيي  .1

 ال هج لأدا  الم،م  المك:جب   ا .
اهععج   ج عع  الكألععا ل:م،معع  المك:جبعع   اعع  نظعع  ا  :Task Aversiveness النفييور ميين المهميية .2

 ا    سأع).لك ه ل،أم احتقبأعهأ  ،م   م: م ا حبك م 
اععي أدا  الم،مععع  المك:جبععع   :عع  ال ليععع  االق)عععأنيتععلج اعععلع) الكألعععا ت :Sincerity خيييلا لإا .3

  ا م اس تأن  أ ضقشقو إنقبأه  بو،جل  بويا تجا   خأعجي .
لا ضقععجاا  لععلن الكألععا المبععأدع) الشف ععي  اععي  :Personal Initiative المبييادرة الشخصييية .4

 (.Bashir and Gupta, 2019)ال لبأث  للؤا  لق أاهبل  الم،م  االإسقم اع اي ال م  ا
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ا قياسيييًايو  ا إجرائيييً اععي إطععأع الععلعجأث القععي يح عع  ت: ،ععأ الكألععا ت:عع   عرفهييا الباحثييان تعريفييً
 المُوقفلج اي ال أنا الم لاني    البح .أديمي مليأا الإعجأ  الأكالأب أد المفق:)  ل

أك  ا عليى أنيه: ا فً احثان تعريويعرفه الب: Academic Achievementالتحصيل الدراسي عاب ع  نظرييً
يععع اث االم :ج عععأث القعععي يح ععع  ت: ،عععأ الكألعععا  ععع  خععع ل دعاسعععق  خععع ل الأتعععجاج   الف  مجتععع

ا قياسيييًا  اللعاسعي  الوععأب  . ا إجرائيييً إطععأع   معجع الععلعجأث القعي يح عع  ت: ،ععأ  اعيويُعيرف تعريفييً
  ي   ال ععأج ال ععأخقبععأعاث ن،أيععإ عع  با،ععأ اععي ط:بعع  ال) اعع  الرأنيعع    :ععيل أسأسععي بك:يعع  الق بيعع  جأ 

 ة.ج2020/2021ي
 ابقة:لسا الإطار النظري والدراسات والبحوث

 :Cognitive Distortionة المعرفي التشوهاتك لاأو 
ل:م  ا  القي يكقوي،أ  ع  الي ئع  الفأعجيع   أ اظيمي   اإطأع  الياي  الم  في  ل:كألا ال أ  ي مر    ُ 

جي  ت:  الي ئ  الفأع د ا كي)     ل)  ا ن  كجعأم ا قجاف  ل ي  ا ق    ب،المحيك  ب  القي  ؤ   ف
اكعأع اعل يع  ت:ع    ق لا ع  الم  فيع  ا،عي الل ث   الم :ج أدا    أل  الياأ  الم  اي للي ؛ ا قجاف

 كجن بويك  أا    ل) الكا،أ  ؤ   ت:    أل   ال) د لمأ للي       :ج أث؛ ا ل ضاعقي تع  هع ه 
  اسعج  اعي ل  وعيا ا عك انيع  ب امعأ اعت   ث   ق علال) ا ا  أنعو    د ي ع  اج عالم ق لاث   أل

  .  ني ق لاث لات  ا  أنو   الم أل   ا شجهأث    في  ا
 ععك ابأث القععي ي ععأني نيعع  هععي الموععئجل  اععي الم ععأج الاال تعع  الإا  قيعع  الم ق ععلاث ال ت  

قي  اعا  .ة17ك 2000م الله  حمعل  تعأدل تيعل اعيك ي   ا،أ ال) د ا أ ضق  عا ت:يع   ع   ع   ا ع   
 ا ت    أ يومي القشجهأث الم  في .أال ت  ني  دان   حيق  اث  ل ت      ه ه الم ق

أ اا ت عععي ا فيععع ؛ ا كعععجن المفككعععأ  ث االقشعععجهأث الم  فيععع  هعععي  شعععجه اعععي الق)ك ععع  العععي  ن  ععع 
  ح:ععع      حعععل  اعععياكعععأع الموعععب   هعععي الموعععئجل  تععع  ك،جعهعععأ؛ ح ععع :يععع  االااق ا عععأث االأال 

،ل القاشئ  الاجقمأعي  ال عأع   ل:)ع د اعي نشع  ،أ  وا  ؛ح:  اسقلبأل،أالي      :ج أث  ملا      أل
 ة2014ين،:   فقأع اأحمل الو لاايم االقي  ف:  ب ئ    ام  لظ،جع ه ه القشجهأث 

 التشوهات المعرفية:هية ما
  ) أليعظمع  الانت:ع  الان   ؤ  عن،أ أاكأع  : أايع  سع:يي   ؤاقع  أا   ي القشجهأث الم  في  ت:  

 اظج ع   ع  ،عأ ت:ع  ان،عأ  مأ ضاظ  إل  (Hamamci& Buyukozturk, 2004)قح) ي   ل:) د.اال
لق ععجعاث الفأطئعع  القععي  ظ،عع  أ اععأ  الثععلإ  الا)وععي ا ععؤدي بععلاعهأ إلعع  اسععقاقأجأث الأاكععأع اا
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ق  أا  شف ع اخ ع لخأطئ  اي إدعا  المجااف الجا ح  ا ؤ   س:ب أ ت:  الع) ال) د اي العقحك
أ يمعع   أ عع م ي   المحيكعع .ي  عع  الي ئععتلا)وععي االاجقمععأحيععأ) االقكيععا ا   ععلإج  الت:عع   جاج،ععا 

ةم ا  عع ي ت:ععع  ان،عععأ 2019؛  حمعععل تيعععل ال ععأدع  قعععجليم 2015الععلض م  أ  هععع  ؛ لميعع2006
  إ عععأ شعععيألأأسعععأل ا  )ك ععع    ععع   اكليععع  ا  عععأعي  ح اععع   عععؤ   ت:ععع  إدعا  ال)ععع د ا )وععع  ا   ل

ةم 2020 لمتيععل الح:ععي ؛ ع ععأ2011م أ  ابععج الوعع جد عسعع ن،ععأ أا المبأللإعع .ي سععمتا ععي قلإأال
الااكععأع المبععألغ ا ،ععأم ا شععج   ل:حلي عع  اععي الا هععأنم اعع   ععُ ن  مععأ هععي اععي " ت:عع  أن،ععأا  عع ي 

أع  شعا  مة2016 ياعأ    أ ع  سع:يمأنمالجاا م اه ا الف:  ضؤدي إلع   شعجه الجااع  المحعي  بأل) د".
لج المج ععجعي  ب ععه ي  مقععألقععااالماكليعع    لفأطئعع  ا  ععالأاكععأع ا ن،ععأ "  مجتعع   عع ال ،ععأ ت:عع  ا

اابقلإععأ  الكمععأل ا قعع    بععألم جل االأهععجا   االق،ععج   خأطئعع  اععي الق)ك عع   ألمبأللإعع  ا  قعع ن ب سععأل ا 
  ق)عع   عع  اكععأع لاالأ ه  الشف ععي  االقجا ععأث الفأطئعع  االظعع  االقايععؤ االابق ععأد تعع  الموععئجلي  اهعع

 ةم  معأ ضاظع  ال ،عأ ت:ع  ان،عأ2019م للسعأيل ا هعأنل ". يش    ح:علجاايي  اال) :ي ال) د ا  إ كأنأث 
القح  )أث االأخكأ  الم  فيع  اعي   أل ع  الم :ج عأث القعي يوعقفل ،أ الأاع اد ب عجع)  : أايع  تع  

 2015 معأأ   ال  عاسع ج اسعل.يلأحلا  الحيأ) بك     س:يي  ا وعيا ل،عل الشع جع بألثع   االأ
  ،عععأ ت:ععع  أن،عععأ "  ق عععلاث خأطئععع ال  ب امعععأ ضاظععع ةم2020يم فك عععا اع عععل ت:عععي الملإ بعععأ ال؛  ،ععع

موعععق ي  القععع    بعععلآعا  ا خععع   م ابُا عععو ت: ،عععأ  جا عععأث ا ايعععؤاث سععع:يي  تععع  ال ععع  خععع ل  ا كقوععع 
 ة2021الأكأديمي االم،اي." يااأ  عاايم 

لع    سعي  ال ع   ك سع ي أعان بيع  إA. Beckيكر ارون بوجهة نظ من ةيالتشوهات المعرف
ل الحأ ع  لم  عي الاكقئعأ ؛  فق ع  ا قم  عي حعج    عاظل    ع  ث  اأاااع  الوعق اي أم  اي  ال

ا ق أ      المشأك  الحألي  ل:م  ض    إتأد)   حيق الق)ك   الو:يي االو:ج  المق  عا ت:يع ؛ 
ث  عع ابأم أل عع    مجتعع   عع  الاال عع   لج   هعع ا  كعع ياععا اعع   لعع  الجاععو ن ععق بيعع  اأخعع ان 

الم  اعععي الععع ي ي)قععع   أن   ت:ععع  الامعععج    هععع ا ال ععع؛ ا  قمعععل ألععع   ا بك   ععع )وعععي  المفق:)ععع اال
الق)ك عععع  الوعععع:يي المشععععجه العععع ي ضععععؤ   ت:عععع   شععععأت  اسعععع:ج  المعععع  ض هععععج اللإألععععا اععععي   ظععععل 

 اعي ت:ع  ان،عأ ج   الم  ج  الاماي   اال أشأع بي  إل  القشجهأث الم  في  الا  ابأث الا)وي ؛
أ ا أيرع   ،عأ  اكاالي  أا ا ل ت  ن اقي    أا ج أ يكي ة لا  يأايأاكأع  :  أ  عأ  كعجن سع     : أايع  لبع 

 فق عع )؛ ا مكعع  الانقبععأه ل،ععأ ب عع جب  الكعع  ناقبعع  أكرعع  إلعع  المشععأت  الم ععأحب  ل،ععأ؛ ا  قيعع  ا 
 :عع  بععألمجااف القعععي أ  ععأ  ق د اداامععع  ال)عع  أكرعع  الموععقج أث الم  فيعع  سععكحي  ا،عععي  ععلاع اععي ت عع
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م 37م 17ك 2007اع .يبي م أدع    ال ج س:ي  شأت ه ا    اعهأ  ؤ ،أ ال) د االقي بلا ضق    ل
 ة   41

ك اعأد إلعي  إ  عأه ال ع   ال   نعي A. Ellisالتشوهات المعرفية مين وجهية نظير ألبيرت إلييس 
  ال)ععع د ا شععع   ح ععع  ي)كععع الان) عععأل  ا  عععكالان) عععألي الوععع:ج ي؛ ا ععع ي أن هاعععأ   عععلاخ  بععع   الق)

 ا   ععكالإا  ععل ؛  خعع ث دان اهعع ه المكجنععأ ل أحعع أ يحععل  انععأدعا  عع ماث الجاععو ا ق عع ي اععي   
الا)وععي االان) ععألي نقي عع  ل:ق)ك عع  ال ت  نععي؛ ا اظعع  إلععي  إلعع  القشععجهأث الم  فيعع  ت:عع  ان،ععأ 

أ لم مجت     الأ فق:)  القي ابأث الم  الا ك    تلج اكأع ال ت  ني  للن ال) د اهي الموئنقأج 
ه لعععقف:   ععع  هععع  ت:ععع  انيععع    ت إلععع  أاكعععأع  :،عععأع ا حج ل   عععلض  هععع ه الأاكعععأ حعععل  لععع ؛ ا وعععأت

 .ة72ك 2000تأدل تيل الله  حملم ايكي الا ظ ابأث ا ب  إ  أهأث ال) د اس:ج يأ  
 أبعاد التشوهات المعرفية:

  لععإ)عع د أايكح عع  ضاظعع  الالق)كعع  الرا-1ك  ععألا ي القشععجهأث الم  فيعع أب ععأد  Beckبيعع   حععلد 
  ك   ععي  بل:موععق  د   ال)عع   جاععع يكاهج الق)ك عع  الكععأ-2  ععأ ن ععأ  أا اشعع .نععأح ق   إلمجاععف  عع  ا

-4ي أبيععأث أا تععلج إحقوععأب،أ. الق : عع   عع  شعع ن الإ-3مععألاث إي أبيعع . سعع:يي  دان اتقبععأع لإحق
 يان  هعجا  ا ق أهع  ا ضاظ  ال) د إل  الاشيأ  القي يش   ب،أ ب ج) ت: افي   الق)ك   ال أط)يك

ع الاتقبععأ خعع  اععيالأ خعع    دان  وعمي لعع  أا ل  ياكأي ا عع  ال)عع د الق ععا-5.   تكعع   لعع دل ع
القثعفيل أا الق : ع كأي -6اللل   ت:  ه ا الق ايا ال لا ضؤدي إل  هح   عأ  هيعو إليع .   نا

  اعي  ججيع  الق   عل الانق عأايك ا -7ج    ع  شع ن الاي أبيعأث. االق،ع  ثعفيل ال)ع د  ع  الوع:ييأث 
 ن بعععتق أد الاالشف عععا ك-8ل عععجع)  أ :ععع . بعععللا   ععع  عؤ ععع  ا:يي ااحعععل لععع  جأنعععا سعععل إاعععاانقبعععأه ه 

-9ان بك   ع  سعع:يي    عأه ال)ع د بوعيب  دان اتقبععأع ل:ق)وع   الماك عي لق عع اأ ،ل. ي)كع      الاخع
أ سع:يي أ اعل ضقفكع  الج ع  الع اه . الق ميل الياالكاهج اسقاقأ  ال) د   ق)ك ع  ب عيلإ  ال-10اسعقاقأج 

ج   اال:عج    بألثع شع خع    أن ضق ع اجا ا أا للآ  تمعأ ضابلإعي لع   :  اد ي ع  اك )  أللي  كالالياج
يبيع م  ال ؤ   الانيجبي كا  اي ال ؤ   اللاام  ل: أنا الو:يي    المجاعف-11لل يحل   ل .  ا  إ  

 .ة187ك 2007
 أث؛تج ااوم،أ إل        م الااكأع ال ت  ني  إل  إحلن تش ) اك ) Ellisإلي     كمأ حلد 

خععع    ا  ا ععع نعععأل  جاأ ا اأنج عععل  أدااعععي  ) د يي عععا أن يكعععجن  مجتععع  الأالععع  بعععألاكعععأع الم ق :ععع  أ
اع ععأهل احلا اوععجي أكععجن   عع   ععا  الا  يمعع  أا جععلان لععيةم ب امععأ  ق :عع  أاكععأع الم مجتعع  
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أل علل اأن يكجنعجا ضقول ا خ ان  حو    الظ اي ااي    الأااعأث ب  نأ ا  الرأني  بأ خ   يي
  :ع ألرع   قلرجتع  الم مأاكعأع ا لع إهتعأ  لعيةم ا لا اوجي يكجنجا  ل   ي احي   أ :،  اضد ادا 
لظ اييي ا أن  كجن الظ اي القي أحيأ ا ،عأ    حع  ا اأسعب  ا عجا  لعي الأ عأن احلا اوعجي بأ

أ الا يمكااعع تععأدل  اععيكي ةي أن احقم:عع  اسق ععبق الحيععأ) لا  وععقح  أن نحيأهععأيكععجن ال ععألل  يت عع 
  .ة30ك 2000 مل تيل الله  حم

 أل ع  أشعكلع      إ فيعالم القشعجهأث  (Hamamci& Buyukozturk, 2004)ااوعل  ع   ع  
ا شعع   إلعع  إتق ععأد ال)عع د بعع اض ا خعع    لعع   Interpersonal Rejectionالعع اض الشف ععي -1

 Unrealistic Relationshipال  اععععأث   عععع  الجااييعععع   جا ععععأث -2اتععععلج   ععععي:،ل لعععع . 
Expectation   علسعج  ال)-3   . ي ت اقع   ع  ا خع   اكلي  تأليع  اعأث   جا د  :)  ل  ا كجن، 

ا   ل بع  ال)،عل الفعأطي    ع  العجاا ي ل:  اعأث  Interpersonal Misperception ف يالش
 ب   الاشفأ .  

الو:يي الأاكأع  أن،أك   مجت      ت:   الم  في   القشجهأث  إل   الاظ   يُمك   سي    م  مأ 
بألأهج  المدق   )  ل:) د االفأطئ م  الشف ي   اا عا   ت   ح       االقيم  ا   الماشجد)  يي    أهلاا  

 ت:  نحج إي أبي اهحيق. 
 همة في نشأة التشوهات المعرفيةامل المسالعو 

جقمأعيع   وع،ل اعي نشع ) القشعجهأث الم  فيع ؛ بألإ عأا  ت:  اججد  ؤ  اث أس    اح أكل إلي 
أ  ععؤ   ت:عع  ال تب   سععإلعع   لعع  ضججععجد أ تععأدل ايكي ي  نيعع  االإ ععك ا  الإنوععأنجلججيعع  ايثعع 

نقمعععأ  الكألعععا إلععع  جمأتععع   ععع  الأاععع ان ت:ععع  إؤ    عععلن ضععع معععأ  مة44ك 2000لم تيعععل الله  حمععع
ت:ع   وعقجن القشعجهأث  مأ ضعا ك    ال ا ي  اق )أقجن  وحجل العا   ال ا ي  ا      الم  في ا  ق ل 

  .ة2015عم يت  ن أللي  الم  في 
الم :ج عأث االقوع ع ال علع) ت:ع  ا:قع )  اتعلج  ق معيلفيع  نقي ع  لي عأد) ال اعقي القشعجهأث الم   أ  كم

االق)ك ععععععع  الراعععععععأاي  االق،عععععععج  اعععععععي الجهعععععععجل إلععععععع  الاقعععععععأاي االق عععععععاي)أث الفأطئععععععع  االقثعععععععفيل 
  مق:  اهحأ  الام  ال :  نظ ) سع:يي  ا   عيل سع:يي لع ا ،لا   مة2019  مل المقك ي.ين      حم

خعع    ن  ع  خع ل   يع  ا  ي يكعج ق،ل لأن)وع،ل ا  عي:،ل الع اي عأبي نحعج الاخع    ا ع ان أن  يمعحا 
 ا  فيعع  اهعع،لة ل،ععل؛ ا  ععجد هعع ه الم ق ععلاث الوعع:يي  العع  ك،ععجع القشععجهأث الم يععأ ح يالم،معع   اععي

 .ة2020  أبج ه لم  ييأسماهحأ  الام  الا    تك
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سعأل ا اايثعأ لأ ؛اي  وقجن القشجهأث الم  فيع  لليع ا ؤ   الق)أت     الي ئ  المحيك  بأل) د 
 مب :جاللض  أ   اا ق اي نش ) القشجهأث الم  في  للن الك:مي لق :يالن  وقج ي  االملجالل الم أ :  ا

ي   ل ال:حيأني اسم  ) ال ق ييم  جقمأعي س    االإه ا بألا أا  إل  تجا   ب ئي   ر  الق بي  الأ
 .ة2021

 ة على طلبة الجامعة:لمعرفيأثر التشوهات ا
ت:عع  ججانععا الم  فيعع   جهأث ل:قشععالقعع     الوعع:يي إلعع   عع  اللعاسععأث  قععأاي ال لضععل ن عث شععأأااععل 

انف)عأ  ا اقو،ل القشجهأث الم  في  اي خ)ض   علض  الع اث االقوعأ ق ؛  ال أ     ط:ب كر   للن  
ت:ععع    ،ل  اعععلع بألوععع:ا ت:ععع معععأ  عععؤ    .ة2018ييأسعععم   أبعععج هععع لم  ،لضلعععل  الشععع جع بألوععع أد)

     ني  لليععع  وععقجن الحكمععع  الاخقبأع ععا المجااعععف المفق:)عع    عع  ايععكحععلا  الحيعععأ) االقأ جاج،عع  
تأاعع  ال)،ععل ال م عع  ح ا ؛ ،لاععي نشعع ) ا شععك   ا:عع  الق ععجع الم  اععي لععل  ا وعع،ل مة2019 مععلم ح

ل ،عأ إقعي يحعقكل  ا الم عأض   ال ح  ا ب أد المجااف الحيأ ي  المفق:)  لل ،ل؛ اال حيق االماك ي لأ
اععععععف حععععععلا  االمجايععععععؤ بألأالقا  ععععععي تعععععع في ،ععععععأ ب يععععععؤاالقاا  ل حععععععالكألععععععا ال ععععععأ  ي لق)وعععععع   الأ

 لفك ععا  ،ععأ اياععي خ)ععض ا أليعع  العع اث وعع،ل  مععأ   مة2019يتيل العع حم  الياه انععيم ي الموععق ي:
ةم ا ععع ف الع ععع  ت:ععع    أل ععع  الم :ج عععأث بك   ععع  ا ألععع  انأجحععع   معععأ 2020اع عععل الملإ بعععيم 

بإن) ععألاث شعع جع االال ا يعع  لليعع ؛  )نف)ععأ   وععقجن الك)ععأ حشعع   بثعع ف الر عع  با)وعع  ا ي  :عع  ي
القع     م ا ة2029يحو    اأ   ا     الا  اا  م للي  أنلا قحن ا:  ا)أع  وقج س:يي   ر  اع 

 م اخ)ععض  وععقجن ة2020:ععيلم لحتيععل ايع ععأ أ جاععف  اععي الوعع:يي ت:عع  ال عع اعاث القععي ضقفعع هأ 
 .ة2021عاايم يااأ  ل،اأ  الا)ويال مجد الاكأديمي اا

 :  Self- Handicappingة الذاتية عاقالإك ثانيا
 Jones andيععع  إلععع   :ععع  الأبحعععأ  االلعاسعععأث القعععي اعععأج ب،عععأ لإتأاععع  ال ا ض جععع    عععك:ق ا

Berglas )  قبأضاعع   عع  تعع  ج ماالقععي  اععأالا  عع  خ ل،ععأ    مةج1978 -1975ال)قعع )  عع  يخع ل 
ت:ععع  إتقبعععأع أن،عععأ ُ مرععع   مself-resentational tacticsالإسعععقيأ  الععع ا ي    ال)ايعععأث المد يععع ) تععع

القي يوقفل ،أ  دق أطي  strategies of externalizationالفأعجي   مجت     الإسق ا ي يأث  
ت:عع  :ق ك عع  مجتعع   عع  الإتععيا اث حععجل سعع:ج يأ ،لم ااععل ك،عع   لعع  المالمفععلعاث اععي   ععليل 

 عع  المُح  ععع    أث  يالوعع:ج   اعا  كأ اعععةج اععي إشعععأع) إلعع  الععلااا  ال1978نحععج إتأاعع   ا يععع  تععأج ي
ال ا يع  ال ا يع   ابع   ع  تعلج اعلع) ال)ع د ت:ع  اسعقرمأع  عجاعد)    القجاا م  معأ أن الإتأاعللإنل أ  ا 
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 م اتلج جليئوضا ك  اي   ف   لض  ال اثم اتلج ال لع) ت:   حم  المت:  نحج إي أبي؛ بمأ  
 (Higgins; et al., 1990: 13ي.ال لع) ت:  الإن أه

  عداد ال)   ال ا ي   الك)أ )  ت  الا)   حمي  اأاع) ل:لاأع   ت:  أن،أأا  ال ا يلإت  لاظا 
 محقمأليع  الا عأ  اعي أدا   ،مع   عأإ ف ا : ع  ال ،عأ  ع  اع د  ق اعا ال)شع  أا ضع ي  ع  مالو:يي 

ا لإخ)ععأ   )أهعع    ج ععجع  ععأ أا   ععلق ك  اععأال الكحععجل أا ا رعع ا جانعع   اععا ععلتي اجععجد تجا
أا  الععي  إلعع  ل  ضاوععا ال)شعع  إلعع  ال ععبعع  ا  م ض  ععل الاا ععأ  تا،ععألا قععي  الليليععحلعااعع  اخ)ععأ  أإ

 &Jones)بلإعع   حمأيععع    ععلض  الععع اث لليعع  ا  ي يهعععأ. ا حعععل   م ،أعا ععع  االعا عع ا ععجع اععي 

Berglas, 1978; Curtis, 1989) لإن عأه أا بعألقياايع  أدا   ،مع  ا  وعقفلج بشعك   قكع عم ا   
يععععأن يكععععجن حالأض اععععي ب ععععخععععأعجي ا أا  ال عععع اععععل يكععععجن هعععع اا ؛ لععععي  ب ععععلهأ  ،ععععأ  عععع  الكعععع  

   .(Gupta, 2020)داخ:ي
 الإعاقة الذاتية:ماهية 

 ل ع  خع الع اث   ،علي إلع  حمأيع   يمع  اسعقبأ ي إسعق ا ي ي  ت:  أن،عأ ا  ال ا ي   تألإا   ي  
ل:ععجج ل:ظعع اي لا  م ا ججعع  ال)عع د لق ععليل الأتعع اع ااال)شعع  أكرعع   عع   حأالعع  إحعع اه الا ععأ  اععا 

ك ) ت:ععع  الم ،ععجد بععللا   ععع  الوععي جاععفم اال: عععج  إلعع    : ععع ملاالااق ععأع ل:وعععيك ) ت:عع  ال:عع اث م 
 & McCrea)(470ك 2015 حمل جيي  ا  ك)  تيل المحو  الحعلضييم أي )تالمجاف.ي

Hirt, 2001; McCrea, & Flamm, 2012) 
  ا ال)شع  إلعكعأديمي اتعي لقي  ع  اشع:،ل الأ  بع اسق ا ي ي  يوقفل ،أ الك:ت:  أن،أ    ا شأع إل ،أ
أكي   ع  اجعجد ن ع  اعي  ،عأعا ،ل   عج ل بة    ل:لعاس    ااو أا جا  -ن   ال ،ل س:ج يأث  ر ي

:يعععع   ق عععلد الاب عععأد  قكععععجن  ععع  داااعععع  تم ن،عععأأ :عععع  ععع ي تكمعععأ   (Akca, 2012)ل.أا اعععلعا ،
 أليعع  االم  فيعع . ا قثععم  ب ععلض م الب ععل الأالك  يأثم اهعع ه الععلااا    ععف المكجنععأث الان)اسعع:ج 

 ,Clarke& MacCann). جيعع ع أ ا يععع  الفال  االب ععل الرعععأنيك الإتأاععلإتأاعع  ال ا يعع  اللاخ:يععع  ا

2016) 
ا  الم،ععلد) ل:عع اث ا  :عع  ال)عع د الأحععل  ،عع  جاج أسععأل ا  ،ععأ ت:ععي أن،ععأ أسعع:ج   عع  مععأ ضاظعع  إل  
أ اععي تمعع  ضقجاعع  أن ي)شعع  فيعع  أا أن ط   ،ععأ  عع  ال)عع   المقأحعع  لعع  لكععي ضععتعع   ؤدي أدا   ط بعع 
الثععييا المقجاعع  معع   :ل أا  يعع ع لإي ععأد تعع ع   يععج    لعع  هععج اال،ععلي  عع مي أدا    ععيي) أضععؤد 

  الا عععأ  تعع  ط  ععع  ألععح اععي أا حيكععع الظعع اي الم بح عع  يمكعع  أن   عععيي أاجعع  ال  ععجع إلععع 
 (2017؛ حنمن أح   كوسون  2011ال ج  رفضل  ابو  رصطفى. ) ثفيل ال لعاث 
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دا  أ)شعع  اععي ال أنال)عع د  عع  خ ل،ععأ  ث ل يعع عتلبععأث  ) ا عع  ت:عع  العع ات:عع  أن،ععأ  ا  عع ي
  ل  ععل بععأل دا  هعع ه الم،معع  اعل أأا ي)وعع  أن ن أحعع  اعي  مث لع  اجععجد هعع ه ال لبعأ  إجعع  أ ض ،مع   عع

ب امعأ  (Török& Szabó, 2018; Jumareng& Setiawan, 2021)د هع ه ال لبعأث.اجعج    ع
ل حقعع اج العع اثم االعع ي ضععق  اخكعع ضاظعع  إل ،ععأ ت:عع  أن،ععأ إسععق ا ي ي   وععقفل   بشععك  شععأا  لإداع)

  (Gupta& Geetika, 2020)     ال)ش  اي القح    اللعاسي.ي فج ال لاسقحثأعه    خ 
 سعع:يي اعي سع:ج يأث  بع فع ا  الك:  أن،عأ اسعق ا ي ي   ح) ي ع   ج ععق ا )وع  إن:ع ،عأ تاظع  إل ا 

 (Núñez et al., 2021)اي ااو الغيأ  ال ياي ل:جاللض .ا أ اأ  أدا  الجاجبأث المايلي  
 الذاتية:الإعاقة أبعاد 
الأالك الإتأا  الب ل تأا  ال ا ي   قثم  ب لض م الإ أن (Clarke& MacCann, 2016)أشأع
ا قمرععع  اعععي المكجنعععأث الان) أليععع  االم  فيععع   Self-handicapping Internal  اللاخ:يعععال ا يععع  

-Self ا يععععععع  الفأعجيععععععع  ك تأاععععععع  ال ا يععععععع . االب عععععععل الرعععععععأنيك الإتأاععععععع  الالمح)عععععععي لوععععععع:ج يأث الإ
handicapping External قعي  قمرع  اعي الوع:ج يأث للإتأاع  ال ا يع م اال ي ج :مكعجن الوعال اهعي

 ل ،ل.  ب ل االقي   ج  ال) د ت
أخ ك   جأنا  لشك:      (Török& Szabó, 2018; Gupta& Geetika, 2020)أشأعا   
ال) د اي       ف أ أج ن أ   ل لبأث القيا قمر  اي اك  إتأا   ا ي  س:ج ي   للإتأا  ال ا ي  همأك  

ك ا  اي أن ضلتي ال) د claimed self-handicapping  الم تج    ال ا ي    الإتأا   الم،م م   أدا 
ال  جب  شلضل)  الم،م   أن  ت:   شي   ا ف  م وب  أ  ال:جج  ض: ي  اش   إ ا  حق   إكقمأل،أ  تلج    

 دتي اججدهأ  وب  أ. إال  جبأث اال لبأث القي 
 تية:الإعاقة الذاهمة في العوامل المس

ا  اعي إنفع  إلع  أن هاعأ    مجتع   ع  ال جا ع  القعي  وع،ل لوعأب   تلد    اللعاسأث اأشأعث  
)ش  ا وقجن ا:  الموق ي  تلج الي    اححقمأل الا ا،أك   لض  ال اث ا  اي الإتأا  ال ا ي  ب ك:ال

 خقبعععأع ا  ق عععلاث الكمأليععع ا وعععقجن الق عععأطف  ععع  الععع اث ا وعععقجن المشعععأع   الجالليععع  اا:ععع  الإ
   أع االمشالو:يي   االفجي    الق  يل قجن الر   بألا)ا الأدا  ا و  اأهلاي   اا ي  لاالك)أ ) ا
 &Firozzi, et al., 2006; Akin& Akin, 2015; Filemoni, 2017; Torok)الجالليع  

Szabo, 2018; Chen, et al., 2018; Arab-Mohebi-Shahrabi, et al., 2018; 
Barutçu Yıldırım& Demir, 2020; Nunez et al, 2021) 
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-ا المكقوع يال  عيأن   ع  الكألعا إلع   ياعي إسعق ا ي ي   (Ozen, 2020)اسع  كمأ أشعأعث دع 
العع ا ية نقي عع  تععلج اجععجد بايعع  ت :يعع  سع:يم  ل:قوععق  ت:عع  أخكأاعع  اتععلج  حم:عع   وععئجلي  اال  عي 

اأشعأعث دعاسع   ع    يع .إتأاع   ا  إلع  أ:ع   حج :،عال)شع  اعي إدا  الم،مع  المك:جبع   اع  يوعأتل ت
لأكععأديمي لععلن   ععلاع ج ععل  عع  عأا المععأل الا)وععي ا إلعع  أن  ععجاا  (Adil, et al., 2020) عع  

أا ععحو دعاسعع   مععأ  الإتأاعع  ال ا يعع  لععلض،ل ا حوعع   الأدا  الأكععأديمي.يوعع،ل اععي خ)ععض  بعع ك:ال
أ سع:يي أ   ب    ع  أن المشعأع   الجالليع (Nunez et al, 2021)را  كع    ال ا يع ؛   ع  الإتأاع اع بأطع 

لليعععع  اععععي أدا  ل ا يعععع   :مععععأ إنف)ثععععو المشععععأع   الجالإتأاعععع  ااععععي ا ا  فععععلعععع  الإنإ بعععع ك:الفيم عععع  
   الأباأ . الجاجبأث المايلي   

 الجامعة: بةة الذاتية على طلقلإعاأثر ا
يميع  الك)عأ ) ال ا يع  الأكأد ا  اث   )،عجج العنف)عأ   إاي الإتأا  ال ا ي  إل    ب يو،ل إنف ا  الك:
 سععق ا ي يأث إالأكرعع  سععكحي  االب ععل تعع   سععق ا ي يأث الععق :لإاععي أع ا يالإخقبععاه ععأد)  وععقجن ا:عع  

 ,Thomas& Gadbois).نف)ععأ  القاظععيل العع ا ي االقح عع   اللعاسععي لععلض،لح م عع  ا الععق :ل ال

2007; Gadbois & Sturgeon, 2011)  اعو اتعلج ج ع) الي إداب  اعهع ج  د اعي إي عأ معأ  قوعيا
الم،ععل؛ الععلض،ل  شععأك  الميعع ال اععي أدا    : عع  ال ،ععل هعع  ب،ععل؛ ا لكععأاي بألععلعاا الفأالإهقمععأج ا

   اانف)عأ  القح ع مفي خ ان ااو أا  ل:قحث   للإ قحعأن  ملم،أج الأكأديمي  ق :   بقحث   ا
 ,Akca, 2012; Ganda& Boruchovitch, 2015; Babu& Selvamari)لعاسعي لعلض،لال

2018)  . 
أ سععع:يي أ با ععع  ب  الإتأاععع  ال ا  ي الأسععع:ج  ا وععع،ل اعععي  ياععع بععع ك:ال اث لعععلن ق عععلض  العععيععع  اع بأطععع 

أث الا)وعي  لعلن يأجعقحا عؤ   بألوع:ا ت:ع  الإ .(Kazemi, et al., 2018)يالاسعقاأدي القشعأؤ 
كمعععأ ا ثعععق اع بعععأ    (AYDIN& Kahraman, 2020)اع الق عععأطف  ععع  الععع اث ا  عععل  بععع ك:ال

أ بق ععلض الأتأاعع  ال ا يعع أ  ججبعع  جااععف أ  اععي  جاج،عع  الملب ععاا ال ععلعه ت:عع  الاثععألا  العع اث    اع بأطعع 
 .(Jumareng& Setiawan, 2021)هلاي الأن أه  أ   ال يب  لقح    الا أ ؛ ااع بأط أ سألب أ

 المعرفية:هات لتشو اذاتية و الإعاقة ال
 وعقجن القشععجهأث اع )عع  معأ اك: بعع ك:ال ع  ب  الإتأاع  ال ا يعع  بموعقجن القشععجهأث الم  فيع  لعلن 

للإنف ا  اي  ب ك:ال:        االم ق لاث ال ت  ني  سأتل تو:ييع الجد الأاكأالم  في  ح   يو
اععجج ايعع  ادا  ث السععأتأ ا:عع  تععلد  -ي  ععأطي الكحععجل االمفععلعاث  ر   ي يأث الإتأاعع  ال ا يعع ق اسععا
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    حمأيع   اا ،علة ا لع  بلإع  :   ال ،ل الميع ال  ع  جأنعا الكألعا   -ج  ان أههأالم،م  المك:
الكع   قوعيا الاتأاع  ال ا يع  المي اع  اعي ال لضعل  ع  الأ ع اع   م لا عأاسعقي أ  اا  أاه ال)ش  ا 

 ج  .الك لملنااث ت:  ا،ي تم:ي   اق،ي بإلحأ  الث ع بم)،جج ال   مت:  ال) د   ا  اج ال
لععع     اث دلاإلعع  اجععجد ت اععع  اع بأطيعع   ججبعع (yavuzer, 2015)ا ععل أشععأعث نقععأاي دعاسععع  

ال:عععجج  - ياالقشعععجهأث الم  فيععع  يالا عععل الععع ا ا يععع ال   بععع   الإتأاععع  (0.01) وعععقجن إح عععأاي  تاعععل 
 يعؤالقا  في  اعيال أ   م  مأ  و،ل القشجهأث الم  ب أل بألفك ة للن ط:نشلإلإا  -الي ا  -ال ا ي

   نحج الاتأا  ال ا ي . ب ك:البشك   ي   بم جل 
نيععع  ت  اكعععأع االم ق عععلاث ال الأ لععع  اح عععأاي  بععع   اث دلا بععع كمعععأ اجعععل ت اععع  اع بأطيععع   جج

اججعجد  مبألاتأاع  ال ا يع  القايعؤاعي    و،ل الم ق علاث ال ت  نيع  االف افيعح      ما ي االاتأا  ال  
ا ا قحعأن هعأج ا ع  أجع  حجل  ،م   عأ أا  عأد) دعاسع  أألا  الك  نني  لل   ق لاث اأاكأع لات  

بأ  أا الأ :م  الم     أا :يي     جأنا الي   عداد ال)   الواا  جاج،دا  الق  جا ،ل لوج  الأ
  اخ:ععع  ي سععع:ج يأث الإتأاععع  ال ا يععع  اعععا  االح)عععأل ت:ععع   )،عععجج الععع اث لليععع  ض: ععع  الكألعععا للإنفععع

ا أا أ:  أاال     الفجيتجاا ي ر ك الاب غ ت ن  لا يوعقكي  أن يكعجن ا أن الا قحأن ه ا جل 
أ    حمع  ا   عال،ع   ع  ا   يوأتل ت:  حمأيع   ا أفي  اي  الا قحأنة اب لتلج الاجج اق )   -نأجح 

:ع  انوا ال)شع  اتعلج ال علع) تب  نأ وئجلي  الق     أا  ف الأدا  أا ال ،ل الماف)ض    ج
 ;Rich & Dahlheimer, 1989)    ،أعا   الشف ي    ا العا لي  إل الا أ  إل  ه ه ال جاا  ا 

 )2017 ,et al kaya2011;  ,et al Barkoukis. 
 ك Academic Procrastinationرجاء الكاديمي لإ اك  ثالثًا

ا،عج  م ثع أكرع   ع  أي ااعو  بع ك:ال   ع أهبق الإعجأ  الأكأديمي كأه )  اقش ) ب    ر  
مععأج  ععأ يوععقال إليعع   عع  لق ج عع  أا  عع خ   بععل  أا إ  كألععا ن الل  يعع ع لعع   عع  إعادي ا قكعع ع ا  عع 

  تععلج أ  ععخجاعع    الق ج ععاهميعع  لقي  عع   لععااسععقفلاج أتععياع  مأديميعع كأاعع اع أا  ،ععأج أا  ك:ي)ععأث 
 اععا ال:ععجج  عع  ا خعع   م ا  ععأحا  لعع  الوعع:ج  ا  ال ععلع) ت:عع  إ مأ ،ععأ ت:عع  الججعع  المك:ععج  

ي أ    وعع:ييي ال   الاععجاتععأد)  ععأ يكععجن ال)عع د ت:عع  اتععي بق:ععاالقععج   اال سعع أد) ا  ثعع  لا شععأت  
 .(Bashir& Gupta, 2019) ة2018 أنلم  لإايتيل ال لي   ؛2014شجاي إب اهيلم 

اليعل   بع ك:الام  الو:ييك ا اظ  إلي  ت:  أن    ج   ال  مكأديمي  الإعجأ  الأا ججل نمكأن  
ع يأ  لج الإات   اي أدا  الم،أج اللعاسي  المك:جب م االعق خ   اي إن أههأم    اججد ش جع بألث
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  ج عع ت:عع  أنعع    ك ععأبيالإي الععام إلعع  اظعع  ضمععأ  اب ي أداا،ععأ نقي عع  الفععجي  عع  ال)شعع ؛ل:قع خ   اعع
االق  عع  اععي ا فععأ  ال عع اعاث ادعاسععق،أم  عع  اجععجد  اللعاسععي  المك:جبعع  يععل  اععي أدا  الم،ععأجلا بعع ك:ال

ال ا يعع  اععي إن أههععأ   ،ل أم ق ععلاث الإي أبيعع  نحععج  )ععالل:قعع خ  اععي أداا،ععأ نقي عع   بألاع يععأ شعع جع 
 ة  2019 جليمالف ل  حمج شأ  الجاو المحلد ل،أ. يهاي  انق،أ

 ي:اء الكاديمهية الإرجام
عجعأ  الأكعأديمي ت:ع  ة الإ2021إبع اهيلم ؛ أسعمأ  2012ي  أا ع  أبعج  عيالم       ع     ي  ي

ج   ع ال)ع د بعألقشع ج    اعقي تاعا ميع  أا إكمأل،عأم أن  "    ال) د لق ج   اليعل  اعي الم،معأث الأكأدي
وععي    عع    "سععم  ن)ة ت:عع  أنعع87ك 2014م  عيوعع  أسععالان) ععألي".  مععأ ي  اعع  يلك)ععي تيععل الب

جلاني  ضلع    ،أ ال)ع د أهميع  الم،مع  أا ال مع  الع ي  ي  اا  كجنأث    في  اس:ج      جب   شم 
ة ت:ع  2015 م ". ا شع  ي حمل ابعج عاسع  ضابلإي ت:ي  أن ضؤدي  الك  يوق   اي اجلان  الق ج ع

ي إداع) لإخ)ععأ  اععنقي عع  ا محععلد مل،ععأ اااق  تعع قكعع ع ن ععأه الم،ععأج الأكأديميعع  بشععك  إأنعع  " عع خ   
يل احداع) الجاو ب)أت:ي م االفعجي  ع  ال)شع ." ا اظ يهعلض  اتلج ال لع) ت:   اظ   اظيل ال اثم

اللعاسععي  أا  مععأث ،ملععا إلعع    ج عع  اليععل  اععي الليعع  ت:عع  أنعع  "  عع  الكأإة 2016أحمععل ت  شععيم 
  نع   نيتعة ت:ع  أBashir& Gupta, 2019ي    ع  ا   اع   عظعأث الأخ ع )." إكمأل،عأ حقع  ال:ح

ال أ  ععع  لق ج ععع  اليعععل  أا الانق،عععأ   ععع  الم،مععع  الأكأديميععع  االجاجبعععأث   بععع  ععع  ت  نيععع  لعععلن ط:
 المايلي  االمش اتأث االانشك  الأكأديمي .

:جبعع  بشععك  م:يعع    ج عع  أا  عع خ   أدا  الم،ععأج المك  تنععأكمععأ ي عع ي الإعجععأ  الأكععأديمي ت:عع  
أ جن ال)ع د  علع  اكليع ؛ ا كع أسبأ  أا  ي عاث  ب ض الأحيأن؛ دان  يأا ال  ااد ابشك        جد    

؛ حوع  بع  إدع ع  هعم :يم 2020س:يي . يهألق ت:يأن دعاد  م لمأ ضاقي ت   ل     تجااا 
 (Kim, et al., 2020) ة 2021؛    او حو  تيل الحم لم 2020

م،عأج دا  الالكألعا لأهعج   ج ع  أن الاعجعأ  الاكعأديمي  (Rusdi et al, 2020)       عا     
ن ععأهه ل:م،معع  ب ععجع) ااعع   عع   جا أ عع  أا إألعع  لفجاعع   عع  ال)شعع  اععي ح كأديميعع  المك:جبعع   اعع لأا

 يأ  ل،أ.ج  اتلج الاع مك:لاالم،م   االا)جع   الاخ    ل م   جا أث 
كألا  مل    الأط:  االق ج   الم  جد االمقمم  ال  أن:ة ت2021ا   ا،أ يسألي ني   تكأم 

االم،عععأج المك:جبععع   اععع  مععع  القك:ي)عععأث ا حثععع  هأم ات احثعععجع المحأ ععع اث   اعععي المععع اك )م ل:يعععل 
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  الجاععوم    ا،ععأم ا ثععي،عع ا :لاهميعع   أتعع اعسععق لاد ل  قحععأنم ااسععقفلاج احن،أا،ععأ ا وعع:يم،أ االإ
 ل:كألا. ألين) لإي اامكأديالأ مأ ضؤ   بشك  س:يي ت:  ال أنا 

 أبعاد الإرجاء الكاديمي:
ك ااععل عاسععأث الوععأب   القععي  اأالقعع عجععأ  الأكععأديمي  عع    ععلد الل لإااععل   ععلدث ا اجتععو أب ععأد ا

الإعجعأ   - علان همعأ يالإعجعأ  الوع:ج يأن الإعجعأ  الأكعأديمي ضقثعم  ب (Ferrari, 1994)أشأع 
إلع  أنع  ضقثعم   (Domínguez Lara, et al., 2014)ال ع اعة.  معأ أا عق  ع    ع  فعأ   إاعي 

ا عع    ي حمععل  يععأ   مأديميع ة  ج عع  إكمععأل الم،ععأج الأك –ي مييالقاظععيل العع ا ي الأكعأد  ب علان همععأ
المقأب ععع   - قحعععأنل   لاد قالاسععع - قأبععع  الجاجبعععأث الأكأديميععع  ي ة أن أهعععل أب عععأده2016الوععع حأم 

ل الب عععععية أب أده2017.  معععععأ  ج عععععق يج ،عععععأن  حمعععععجدم ةعا جاكبععععع  الحثعععععج ال ج يععععع  ل:عععععلعاا 
ة أن أب عأده 2018اأشأع ي  لي تيل اللإاعي  عأنلم .  ةالب ل الان) ألي  - اي الب ل الم  -ي الو:ج 

ا ععععع    المشعععععأت  الوععععع:يي ة.  -الفعععععجي  ععععع  ال)شععععع  -الوععععع:ج  الق ايعععععي -خقيعععععأعي يالإعجعععععأ  الا
(Bashir& Gupta, 2019) و إداع) الجاعيأن  ضقثم  أعب   أب أد اهعيTime Management- 

الشف ععععي  أدع) المبعععع -Sincerityالاخعععع    -Task Aversivenessالم،معععع   الا)ععععجع  عععع 
Personal Initiative.ة 

 -ضقثعععم  ب عععلض ي  ج   الجاعععو  الإعجعععأ  الأكعععأديمي ة إلععع  أن2019الفعععجليم يهشعععأج اأشأع 
 -ل)شعع افععجي  عع  يال أب ععأده (Rusdi et al., 2020) مععأ اا ععق  عع    عع أهة ن ععلإا  اععا 

الانشعلإأل  - Riskالمفعأط ) يأب أده أن ة إلع 2021تكعأم  يسألي  و اأا حالم،م ة.  الا)جع     
م ةPoor Self-managementإداع) الجاععو   ععلني ال عععلع) ت:ععع  -Bieng Busyبعع  جع رخععع ن 

الكوعع  اععي أدا   -ل:عع اث الإداع) الوعع:يي  يهأب ععأد أهععل ن أ ة2021تيععل الحم ععلم أ ععأاو ي   اععو ا 
 .ة لني  وقجن اللاايي  -الانشلإأل ب  جع رخ ن  -الم،أج

 مي.الكادي الإرجاءمة في العوامل المسه
 كمععع  خ:عععف الأكعععأديمي إلععع  اجعععجد تجا ععع    اأالعععو الإعجعععأ  أث الوعععأب   القعععياسعععاللع  أشعععأعث 

سع:ج  هي مع   مالاتقمعأد ت:ع  ا خع    م  علض  الع اث  ا   اهم،عأك  ب ك:الالإعجأ  الأكأديمي للن  
الفععجي  عع   (Ferrari, 1994)ال ت  نيعع . اكععأعالأ مال)شعع  مال)شعع  اععي إكمععأل الم،معع  مث العع ا

أا   الثب م  علإ  الأاع ان. ي  أا ع  أبعج لمفأط م   الما) )م ام   الم،عام  ل الم    ج :أس  مال)ش 
ن عع   ،ععأعاث إداع)  (Mushquash& Sherry, 2012)الكمأليعع  اععي الق)ك عع . ة2012 ععيالم 
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 Ozer et)د أاكأع ا  ق لاث لات  ني .  اجج   -جالمقك ع اي  حلضل أالج أث الم،أال)ش   -الجاو 

al., 2013) الإحوعأا بألم:ع  اال :ع   ع   -عاسعي اث الل الم ع ع الا)عجع  ع   م: مع أا لمعحال  عأد ااق
 مة2014ي أ   إبع اهيلم الم أنعأ)  ع  المشعك ث المفق:)ع  -الفعجي  ع  ال)شع   -الاسق  أع  بكع  ا

    عث ، ا     الم،عأج ال عيب  أا الجاجبعأال ؛ أ  ؛ الفجي    ال)ش:   اظيل أااتلج ال لع) ت
 يععأ   حمل يدااعع    اععا ال)شعع   وععقجن  ه ععأد) مالا ععأ قح  عع  ا  لالععلا ن    وععقج انف)ععأ مالوععأع)

  ععععععلض   مة2016يهععععععلض  تعععععع   م الكمأليعععععع  اععععععي الق)ك عععععع  اا:عععععع  الإخقبأع مة2016م الوعععععع حأ
المعجاد اللعاسعي   جب هع  م)تعلج اجعجد  قأب ع  جعأد  مميالأكعأديالم:ع   م(Filemoni, 2017)الع اث 

 مالف:فيععع  الر أفيععع  معيععع القاشعععئ  الإجقمأ ميععع أديمالأك الثعععلإج  ه عععأد)  وعععقجن  م بيععع اااق أعهعععأ ل: أ
تعلج ال  عأ  مة2017يج ،أن  حمعجدم الأاكأع ال ت  ني ؛  وقجن تألي    الكمألي  اال  أبي 

 ثب  الأكأديمي فيم   الال ج، ا  ماللاايي  للإن أه مبألا)  ر  ال مح ج   الثم   مت  اللعاس 
 اي اج،عع  الثععب   بعع ك:الوععقجن أت:عع   عع    بمعجععألإا ي إلعع ج،عع  الثععب  الفععأعجي ا  ا  بعع ك:ال

ا:عععع   -الفععععجي  عععع  ال)شعععع  -اجععععجد أاكععععأع ا  ق ععععلاث لات  نيعععع  يالق)ك عععع  الكمععععأليا  مالععععلاخ:ي
خ)عأ  الم  اعي الإ  مة2020يحوع  هعم :يم   الثلإج  الحيأ ي  مة2018 أنلم  ي  لي  ةالموق ي 

ض اععي ه ععأد) سعع:ج  الإعجععأ  مععاف)  الظععجن الي يوعع،ل  وععق مة2020يأ عع  هاضععلم ا ععلإج  الحيأ)
 .ة2021يسأل  تكأم الي ظ  ال  :ي  اال ا  الم  اي مة2021لم ي   او تيل الحم أديميالاك

 بة الجامعة:أثر الإرجاء الكاديمي على طل
أ  عع     ا سعع:يي  لعع  أالععو الإعجععأ  الأكععأديمي إلعع  أن اسععأث الوععأب   القععي  اأشععأعث ال لضععل  عع  اللع 

 ماالقاظععيل العع ا ي اال ععأط)ي يالثععب  ف)ثعع   اععيد  اأاعع ا ي جن هععلالوعع:اععألم جئجن  مبعع ك:الت:عع  
دااييعع  الإن ععأه  ماأت:يعع  العع اث  ماسععقفلاج الاسععق ا ي يأث الم  فيعع  ا ععأ اعا  الم  اعع  مإداع) الجاععو 
ضق  ،ل   يأث   اا الأدا ؛سق ا يج احن جن  رأب )؛ أا  إح اه للأهلايم  قجج،  ا أ  مالأكأديمية

 معأ يوع،ل اعي اهعجل الكألعا إلع   مة2014م ل البأسع  ي تيعيلك)الم،مع   هميع اي   لض  أ   اللا 
االقعععع خ  اععععي الأسععععق لاد ال  ععععل  مال)شعععع  الأكععععأديمي نقي عععع   عععع اكل الجاجبععععأث االم،ععععأج الأكأديميعععع 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              .  ة2016م  يأ  الو حأمل ي حد محل ال   الي ج إن أه المك:ج   ا،ل اي إطأع تل ا  مللإ قحأنأث 
 مل ،عععل ت:ععع  الججععع  الأ رععع ) ت:ععع   اظعععيل الجاعععو اال عععلع ان ال    ععع  ا عععا  عععأني الكألعععا الم جععع 

أج  إن أه الأتمأل الأكأديمي  اي أااأ ،أ؛ الا يوقكي  الألقياج بمعأ   ت:  الك)أ      ا )ق ل ال لع)
ك 2018اللإاعععي  عععأنلم  لي تيععل ي  سعععلعاليععع   عع  ااجبعععأث؛ االشعع جع ب عععلج ال  عععأ تعع  الإضج عع  
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 مإلع  ه عأد) خيع اث ال)شع  لعلض،ل بع ك:المي لعلن كعأديالأ   الإعجعأ   مأ  ؤدي ه عأد)  وعقجن   مة162
االإخ)عأ  اعي إداع) ا اظعيل  ما  اا الليعأج بع دا  الم،عأج الأكأديميع  يا االإنوحأ   ادا ،ل إل  ال

ا  اععا القججعع  نحععج  مميعع الأكأدي انععا ج  ل: اتععلج ال  ععأ اال يععجل ماالق ععلض  الوعع:يي ل:عع اث  مالجاععو 
 .ة2020يهألق دعاد  م   ال ا ي ت:يال)أقجن وأ   نف)اح ملإن أه الأكأديميا

  وهات المعرفية:الإرجاء الكاديمي والتش
 ماي الإعجأ  الأكأديمي ب ك:الالقشجهأث الم  في     ال جا   ال،أ   القي  كم  خ:ف إنف ا   

 ماععي المأ عععي  بعععك:الال)شععع  الشف ععي القعععي   عع   ل،ععأ   ا  ععح عع  ي كعع  الإعجعععأ  خ بععأث الأ
كقئعأ  ن) عألاث الوع:يي  الموعيك ) ت:ع ،ل  رع ك الإاب عض الإ  م،لأ ي للضبألم:     اي المقاالمفأ

 ,.Flett et al) ي  الموععيك ) ت:عع ،لم االكمأليعع  اععي الق)ك عع اال :عع ؛ االأاكععأع االمشععأت  الوعع:ي

2012). 
جعأ  ي هعل أكرع  ت  ع  لإع مياث لات  ني    أه الأدا  الأكأد ق ل   ال ض   قجاا  للض،ل   ب ألك:ا

 معععأ  مكعععأع ال   نيععع  اي الم ق عععلاث االأا بععع ك:الكأديميععع  االأسعععق لاد للإ قحأنعععأث  ععع  لأاأج ،عععلما
ا الق :        لاع الجاعو المك:عج  أا م :جن ل:مبأللإ   مي بق للض،ل اش  اي  اظيل إداع) الجاو 

   .(Balkis et al., 2013)لإكمأل الم،م 
  ا  ع   اكليع ؛ ا  ع   قجاا ع   ع  اأاثعا ق )ي  جأ ل ني  هي أاكأع ت أال الم ق لاث ال ت  ا 
:يي      هحي  ا    اأب:ع  ل:قكيعا ي إل   شأت  اس:ج يأث س  ا ويا خ:  اكي)ي؛  ؤد الجاا

م ق ععلاث ال )د  مععأ  عؤدي ه ععأ مالك اهيعع ة -اللإثعا  -ا علان احقعع اج العع اث  -  الإكقئععأ - رع  يال :عع 
الر ع  اعي العا)   معأ ضجلعل  اف)ض ث ا عااعي الع   لشع   ه عأد)  وعقجن ا  للن الكألعا إلعال ت  ني

 .(Balkis & Duru,2019)كأديميعجأ  الأنحج الإ لم  ل  اإالفجي    ال)ش  ا لا  الكألا 
  ئعع : ع االم ق ععلاث ال ت  نيعع  إلعع  الحيععأ) ال ج يعع  ت:عع  أن،ععأ أهععحأ  الأاكععأ بعع ك:الا اظعع  

لض،ل ا اف طعجن  عأ لعال   ن )ض  وقج ش  ا افلفجي    ال)ا مق:ك،ل ا  مبألإحبأطأث اال  جبأث 
  .(Balkıs& Duru, 2021)  اتلج المجاج، أديمي ل:، ا      حم  الموئجلياي الإعجأ  الأك

تع  اجعجد اع ا   اث دلالع  إح عأاي   (Ozer et al., 2013)ا ل  ش)و نقأاي دعاسع   ع    ع  
:عع  لي تالب ععا ال ي:ععي ليأسعع    ييعع  اععي الالم مجتعع  الق    بعع بعع   دعجععأث ط:( 0.01ي ن ج تاععل  وععق
اأت:يع  الي نعأ ي ال  جعي ل:حعل   عل ضؤ كأديمي ل ألق الم مجت  الق   يي م  مأ عجأ  الأ ليأا الإ

 ال أ   . ب ط:كأديمي للن عجأ  الأ   القشجهأث الم  في  اي خ)ض الإ
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ث ال ت  نيعع    القععي  اأالععو ال  اعع  بعع   الم ق ععلاأب وععلكمععأ  شعع)و نقععأاي ب ععض اللعاسععأث ا
 (0.01)تع  اجععجد ت اع  اع بأطيع   ججبع  دالعع  إح عأاي أ تاعل  وعقجن دلالعع  يمي كعأد لأعجعأ  ااالإ

امععأ اجععل ت اعع  اع بأطيعع  ال أ  عع م ب  بعع كععأديمي لععلن ط:عجأ الأ  نيعع  االإبعع   الم ق ععلاث ال ت
ايعؤ ل ت  نيع  اعي القكعأديميم  معأ  وع،ل الم ق علاث االأ  أ عجعلإاسألب  ب   الم ق علاث ال   نيع  ا 

 ;Bridges& Roig, 1997)ة  2017كععأديمي. يت ععأج  عع ها  ا ععأده  حمععلم الأ عجععأ بألإ

Balkis et al., 2013; Balkis, 2015; Balkis & Duru, 2018; Balkis & Duru,2019; 

Balkıs& Duru, 2021)  
    بأطيع   ججبع  بعإع  ت اع إل  اججد  (Flett et al., 2012)    دعاس       نقأاي اال أشأعث 

فعععجي  ععع  ال -اكعععأع الوععع:يي  ال مي ععع  حعععجل الععع اث يالفعععجي  ععع  ال)شععع كعععأديمي االألأا أ جعععع الإ
   اا الإ  أنة. -الإكقئأ   -)أ  الثم  انف - لني إدعا  ال اث  -  اا الأدا  -الكقأب 

 الإرجاء الكاديمي والإعاقة الذاتية:
هي الإتأا  ال ا ي   نأ لاإ م ا ي س:ج ي  للإتأا  العجأ  الأكأديمي اسق ا ي ي   قبأع الإات   كيم

  الوع:ج يأث االحعجاجي الاخع ي القعي  عل إنشعأؤهأ أكر  شمجلا    الإعجأ  لان،عأ  قثعم  ال لضعل  ع
ال :ععع  االظععع اي   ععع   -ا ععع  اهعععلااي لا يمكععع   حلي ،عععأ -اععع اعاث  ثععع ف الادا رععع ك ا فعععأ   

ل)شعع   عع  افععجي ل عع   عع  اجعع  الق أأعجععأ   عع  للإنفعع ا  اععي الإ بعع ك:الا م عع   ملمعع     ايععد ال أ
 بع ك:الب امعأ يم ع   مالر ع  بعألا) جا عأ ،ل ان ع   االمفأاي بش ن تعلج  :ييع   جا عأث الاخع    ا 

ا قوعيا  ما ي  نقي   اججد خك     يمعي  قجاع  ض،علد   علض  الع اث لعلض،لللإنف ا  اي الإتأا  ال  
أ اععععي  عععع : اث ا  ععععلض  العععع اث ل أليعععع   عععع  إتأاعععع  العععع  ث اأ الموععععقج  سععععق لاد ي الاأ  اععععجععععللإع  ،ل  عععع 

   .(Akca, 2012; Barutçu Yıldırım & Demir, 2020)ل  قحأن
نأ ي تع  إنفع ا   ب  ح  الا)وي  ل:ك:ا اظ  إل  الإعجأ  الأكأديمي ت:  أن  س:ج   أع بأل

 ثععلإ  الا)وععي اال :عع  ا ععؤ   بألوعع:ا ت:عع  القح عع  ال ن ج اععي الإتأاعع  ال ا يعع  اه ععأد)  وععق بعع ك:ال
 .(Ganda& Boruchovitch, 2015)اللعاسي

تأاععع  جعععأ  الأكعععأديمي االإع اععع  بععع   الإااعععل أشعععأعث نقعععأاي اللعاسعععأث الوعععأب   القعععي  اأالعععو ال  
ال ا يععععع  االإعجعععععأ   الإتأاععععع   اع بأطيععععع   ججبععععع   اث دلالععععع  إح عععععأاي  بععععع   ال ا يععععع  اجعععععجد ت اععععع

 كعأديمي  الأعجعألإحعلا  ا لع  سع،جل اي الإتأاع  ال ا يع  إ  ب ك:الح   ضؤدي إنف ا     ميميالأكأد 
(Akca, 2012; Beck et al., 2000; Barutçu Yıldırım & Demir, 2020; Núñez et al., 

2021)  . 
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ت:عع  الععلاع ال،ععأج العع ي  :يبعع   (Strunk& Steele, 2011)كمععأ أكععل) نقععأاي دعاسعع   عع    عع 
يعع  اععي ل ا اعع  اأ،ل الإت مععأ  وعع مللإنفعع ا  اععي الإعجععأ  الأكععأديمي بعع ك:الاععي داعع  يعع   االإتأاعع  ال  

 ال أ   . ط:ب لقايؤ بألإعجأ  الأكأديمي للن ا
 دراسي والتشوهات المعرفية:يل الالتحصك  رابعًا

لعاسع  ال  اع  بع   القشعجهأث الم  فيع  االقح ع   اللعاسعي باهقمو ب عض اللعاسعأث االبحعج   
وعيا ق ا مبع سعي ل:ك:  اللعاالقشعجهأث الم  فيع  ت:ع  القح ع  :   ال ي  حل        لأال:كشف ت   

نقعأاي شعأعث ااعل أاسعي. نقعأاي سع:يي  ت:ع   ح ع :،ل اللع  بع اججد  شجهأث    فيع  لعلن الك:ت   
 ا الموععقجن الم  )عع   عع  القشععجهأث  بعع ك:الإلعع  أن  (Marcotte et al., 2006)دعاسعع   عع    عع 
 نف)أ  القح    اللعاسي.حهأب  بألاكقئأ  ا    للإت    ركأالم  في   أنجا 

ع بأطيع  سعألب   اث دلالع  إإل  اججد ت اع   (Balkis et al., 2013)عاس اي د أنق جه:و كمأ  
؛ اقععؤدي الموععقج أث بعع يميعع  ال ت  نيعع  االقح عع   اللعاسععي ل:ك: ععأاي  بعع   الم ق ععلاث الأكأد إح

ث؛ للإسععق لاد المقعع خ  للإ قحأنععأ بعع ك:اليعع  إلعع    عع   ن تال أليعع   عع  الم ق ععلاث الأكأديميعع  ال 
أعنع  المك:جب   ا،ل؛  مأ ضا ك  ت:  القح ع   اللعاسعي لعلض،ل   الأكأديمي  ،أج  الم   ج   أداا  

 بلإ  هل  اف)ثي الم ق لاث الأكأديمي  ال ت  ني .
سع:يي ت:ع       أن الم ق لاث     الماكلي  ل،أ  ع (Khaledian et al., 2013)اجلث دعاس ا 

؛ ا كعععجن  اث بععع ك:السععع:ج  ت:ععع  نيععع    ال   لاث   ععع  الم ق ععع؛ اقعععؤ بععع القح ععع   اللعاسعععي ل:ك:
  ق علاث  بع ك:ال:  أ ا شجه إدعاك،عل؛ اك:معأ  عأن لعلن ت ا  ا ي   بأل :  ا مك  أن    :،ل أكر  ا

 ت  ني  هاد ا: ،ل؛ ا ا ك   ل  بألو:ا ت:  القح    اللعاسي للض،ل.    
ي  بأطاع   ا تججد   ا إل (Bester& Kufakunesu, 2021)       اي دعاس ث نقأع شأأ كمأ
اعععي  عععأد)  بععع اللعاسعععي ل:ك: اث دلالععع  إح عععأاي  بععع   الم ق عععلاث ال ت  نيععع  االقح ععع    سعععألب 

 ععع   ح  ععع  أهعععلاا،ل اعععي الحيعععأ) ا  عععيه  بععع ل ت  نيععع  الك:ال  أ عععيأث؛ ح ععع   ماععع  الم ق عععلاث ا
يب  لمقوعا ،عأ هعي  ه ت:ب ن هاعأ  تجا ع  خأعجيع  لا يمكع  الوعيك  ب ك:ال أد  أتقا  الش جع بألي ا؛
 عأا  اسعقي أب،أ؛ بألإ    اأدع   ت:  ا،م،عأ ا  ب ك:اللا  ؤ د) ال  أ يأث ا     هاي ه جب   أ

إلعع  إتق ععأدهل بعع ن  عع  الأاثعع  ل،ععل   اععا ال عع جبأث االمشععأك  المججععجد) اععي  ععأد) ال  أ ععيأث 
  :عععألوععع:ا ت ك  باعععقي تاععع  الععععق ج   المقكععع ع ل:م،عععأج الأكأديميععع  ا عععاأ ضمععع بعععللا   ععع   جاج،ق،عععأ 

 اللعاسي للض،ل.  قح  ال
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 خامسًا: التحصيل الدراسي والإعاقة الذاتية:
ال ا يعععع    ععععأدع  ،لضععععل العععع اثم ا شععععأت  الفععععجي  عععع  ال)شعععع  اععععي الإن ععععأه  لإتأاعععع   كعععع  ا

اث لليعع   عع  خعع ل اسععقي أ  العع    جا  ال) هعع  ل:)عع د لحمأيععح عع   عع مالأكععأديمي أا  عع ف الأدا 
 قوععيا اععي  شععأك   رعع  ب ععض الأتعع ا    عع الكج مععلن ل  ت:عع  ا  الكععنق ععأع احخعع ا  ال،ي مععالا

بألاحبعأ  اتعلج ال علع) ت:ع  الان عأه االانوعحأ   ع   االشع جعال ولي  اتلج ال لع) ت:ع  القكيعا 
ن ا ع     للأابع .(yavuzer, 2015; Gupta& Geetika, 2020)الأكعأديمي القح ع  أنشعك  

إلا أن،عأ  حعأاظ ت:ع  الق  يمعأث  بع ك:ن ال  لل يلأكأديماي االإتأا  ال ا ي   شك    لع ا س:يي أ ل:اقأ
القحعععليأث االأحعععلا  الم ،عععل)؛ فيم :عععجن إلععع  الإنفععع ا  اعععي ال ا يععع  لعععلض،ل ا معععا ،ل  ععع   جاج،ععع  

 .(Adil et al., 2020)لإتأا  ال ا ي  لحمأي   ا ،لاسق ا ي يأث ا
الأهععلاي   عع  حل ت:عع   ع ،للإتأاعع  ال ا يعع  بقجا ععأ ،ل حععجل  ععلي اععل  بعع ك:ال  ععجل ب     كمععأ  عع

ااسق ا ي يأث القكيا  مالق :ل ا  لاع داا  ق،ل نحج مالق :يمي  المك:جب   ا،ل خ ل ال أج اللعاسي
  ا ،ععأعا ،ل اععي إداع) الجاععو الماأسععا لادا  الم،ععأج المك:جبعع مااععلع ،ل ت:عع  القاظععيل العع ا ي ملعلض،ل
ا يفيعع  اهععف  مي لمأ ععالوععاجاث ي اا  ق ععلا ،ل حععجل  وععقجن الأدا  الأكععأديمي لععلض،ل اعع مل ععا،

  .(Thomas& Gadbois, 2007)  أن)و،ل بأن،ل  ق :م 
ض اللعاسععأث الوععأب   القععي أهقمععو بقاععأال ال  اعع  بعع   الإتأاعع  ال ا يعع  نقععأاي ب عع ااععل أشععأعث 

  سعععألب   اث دلالععع  إح عععأاي  بععع   أطيعععع بإ إلععع  اجعععجد ت اععع  بععع ك:الاالقح ععع   اللعاسعععي لعععلن 
 ;Thomas& Gadbois, 2007) ال أ  عع   بعع سععي لععلن ط:للعاالقح عع   ااالإتأاعع  ال ا يعع  

Gadbois & Sturgeon, 2011; Akca, 2012; Schwinger et al., 2014; Babu& 

Selvamari, 2018). 
لع  إح عأاي  دلا ث ااجعجد اع ا     (McCrea& Hirt, 2001)اأا عحو نقعأاي دعاسع   ع   ع 

ل الميعع ال ا وععقجن الأدا  ت:عع  ال ،ععاععي   ال ا يعع اعع    ) ععي ا اف)ثععي  وععقجن الإتأ بعع لك:بعع   ا
   ) ععي  بعع ك:الاكععأن ال ،ععل الميعع ال  عع  جأنععا  مالاخقبععأعاث ل ععألق  اف)ثععي الإتأاعع  ال ا يعع 

تأا  الإ )ثيفا  ب ك:ال    أا خقبأعاث القح  :ي  داا،ل ت:  الإأتأا  ال ا ي  أا  ا وقجن الإ
 ال ا ي .

   ال) أل االو:يي للإتأا  ال ا ي  ت:  لأا : ت (McCrea et al., 2008)اأكلث نقأاي دعاس  
ألأدا  الأكعععأديمي بعععاعععي القايعععؤ  الفأعجيععع تأاععع  ال ا يععع  الإ  معععأ  وععع،ل مبععع القح ععع   اللعاسعععي ل:ك:

 .ب ل:ك:
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بأشعع  للإتأاعع  ال ا يعع      عع اجعجد  عع     سعع:يي  (Putwain, 2019)كمعأ أشععأعث نقععأاي دعاسعع  
؛ اك:مععأ هاد  وععقجن يالقحكل اال :عع ةتيعع  بعع ل:ك::ي   ث القح عععا:عع  الاخقبععأت:عع   وععقجن الأدا  ت

القعع     ف)ععض  وععقجن الععقحكل اهاد  وععقجن ال :عع   مععأ ضععؤدي إلعع  إن بعع الإتأاعع  ال ا يعع  لععلن الك:
 ت:  اداا،ل اي الاخقبأعاث القح  :ي .الو:يي 
 :البحثفروض 
 حع  بالاع ا    أع نظع ي ادعاسعأث ابحعج  سعأب   يمكع  هعيأ إطعل ت     ع   أ     اي  ج 

   الاحج القأليك:ت
أ سعععييي أ ي)وععع  ت اعععأ البحععع   شعععك   قلإ ععع اث  ث القععع     االقععع    بععع   أب عععأد فيمعععأ ب ا،عععأ نمج جععع 

 -الق   عل الانق عأاي -الق)وع  اث الشف عي  -الق معيل اليااعل   -الم  في  يالق)ك   الكعأع يالقشجهأث  
تأاع   اللاخ:يع  االإتأاع  لإايع  يل ا   اأاعالق)ك ع  الراعأاية  مقلإ ع اث  وعق :  اب علي الات  -الق،ج  

الا)ععععجع  عععع  كععععأديمي يإداع) الجاععععوم لأ  اعجععععأب ععععأد الإأ ا عععع   عععع    اسععععيك   عجيععع ة  مقلإ عععع  الفأ
  .  ال أ ب الم،م م الاخ  م المبأدع) الشف ي ة االقح    اللعاسي  مقلإ  اث  أب   للن ط:

 ويتفرع من الفرض الرئيسي الفروض الفرعية التالية:
 -الق مععععيل اليااععععل  -القشععععجهأث الم  فيعععع  يالق)ك عععع  الكععععأع ي ب ععععأد  ) لأأشعععع ب اث      ل  ععععجععععج   -1

تأاع  ت:ع  ب علي الإ الق)ك ع  الراعأاية -الق،ج      -الق   ل الانق أاي    - اث الشف ي   الق)و 
 ال أ   . ب ط:الفأعجي ة للن   اأال ا ي  يالإتأا   اللاخ:ي  االإت

الق مععيل  -الم  فيعع  يالق)ك عع  الكععأع ي هأث شععج لقد اب ععألأ )شعع   عع   بأ ا  بأشعع )  ججععل  عع    اث  -2
الق)ك عع  الراععأاية  مقلإ عع اث  -الق،ععج    -لق   ععل الانق ععأاي ا -الق)وعع  اث الشف ععي   -اليااعل 

الم،مع م الاخع  م المبعأدع) جع  ع  ا)علاكأديمي يإداع) الجاعوم عجأ  الأب أد الإأ وق :  ت:   
الإتأا   اللاخ:ي  االإتأا  الفأعجيع ة يي  ا ال  ا تأالإي   ل بُ   تي   الشف ي ة  مقلإ  اث  أب  

    .ال أ ب ط:للن كمقلإ     اسيك   
الق مععيل  -لاب ععأد القشععجهأث الم  فيعع  يالق)ك عع  الكععأع ي  ا  عع   بأشعع ) بأشعع )  ججععل  عع    اث  -3

ث  الراععأاية  مقلإ ععالق)ك عع  ا -الق،ععج    -الق   ععل الانق ععأاي  -وعع  اث الشف ععي  ق)لا -اليااعل 
 يالإتأاعع   اللاخ:يعع تأاعع  ال ا ي  ععلي الإبُ  تيعع  مقلإ عع   ععأب   عع   اللعاسععي القح   ت:عع  وععق :

 .ال أ    ب ط:لن  مقلإ     اسيك   لة االإتأا  الفأعجي 
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أاععع   اللاخ:يععع  االإتأاععع  الفأعجيععع ة ت:ععع  يالإت  يععع تأاععع  ال ا بأشععع ) لب عععلي الإ ججعععل  ععع    اث  -4
الم،معع م الاخعع  م المبععأدع) الشف ععي ة    عع )ععجعالااععوم لج كععأديمي يإداع) االأ عجععأ ب ععأد الإأ

 ال أ   . ب ط:للن 
يالإتأاععع   اللاخ:يععع  االإتأاععع  الفأعجيععع ة ت:ععع  تأاععع  ال ا يععع  ب عععلي الإ ) ل بأشععع ججعععل  ععع    اث  -5

 ال أ   . ب ط: القح    اللعاسي للن
 وإجراءاتها:  البحثمنهج 

 البحع  لم امقع  لكيي ع  هع)ي الج  يالمعا،ي ا،الحعألي ت:ع  المع البحع   قمل يك  البحثأولًا: منهج  
 اأهلاا .

 :البحثثانياً: عينة 
بم ح:ع  الق :عيل ال) ا  الرأنيع   ب ط:طألب أ اطألب      ة 150 كجنو    يك  ةالاستطلاعي  العينة ة1

بمقجسعع   م   (2021-2020)ل ععأج ال ععأ  ي ا م االم  ععلض  خعع ل  جأ  عع  با،ععأ بيععقلابك:يعع  الأسأسععي 
  .سا  ة1.6ري )رعيم نح ايسا م اح (20.2قرني )تم  

الرأنيعع  بم ح:عع  الق :ععيل  اعع  ال) بعع  ععمو ال  اعع  الأسأسععي    مجتعع   عع  ط:ك  الساسيييةينيية الع ة2
جم ا ج ععق (2020/2021)   يأ ععلالأسأسععي بك:يعع  الق بيعع  جأ  عع  با،ععأم االمد  ععلض  خعع ل ال ععأج ا

  مأ ض:يكة اه) أ ل:  ا  الأسأسي  1ال لالي
 سي .   الأسأ ةك اهف ال  ا1جلال ي                 
 إجمالي العدد بكل شعبة طالبات  طلاب  الشعبة

 107 104 3 ماعيةالدراسات الاجت
 96 93 3 اللغة العربية

 209 184 25 مو لعال
 39 37 2 العلوم برامج مميئة

 9 6 3 الرياضيات
 460 424 36 جمالي للعينةد الإالعد

أ 460ال  اعع  الأسأسععي  اععي هععجع ،أ الا،أايعع  ياعع اد تععلد أة ضقثععق أن 1ا عع  ال ععلال ي ة طألبعع 
ي بك:يعع  الق بيعع  جأ  عع  با،ععأم خعع ل ال ععأج     :ععيل أسأسععأنيععرلاالم  ععلض  بأل) اعع   بعع ك:اطألبعع    عع  ال

   .سا  ة1.8ة سا  اانح اي  ييأعي ي20.34ي العه ي تمةجم بمقجس  2020/2021 أ  ييال
 :البحثثالثاً: أدوات 
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 التالية لجمع البيانات والمعلومات:ثان الدوات استخدم الباح

)إعيداد: لميياء صيلا   Cognitive Distortion Scaleأولًا: مقيياس التشيوهات المعرفيية 
  (2015الدين،  

الشعبأ  ال عأ  يم ا قع لف لعلن    فيع هأث المالحألي إلع   يعأا  وعقجن القشعج  لمليأاض،لي ا
ة 5الق معععيل اليااعععل ي -عبعععأعاث ة 10ك ععع  الكععأع ي ي جهتععع  ت:عع  سعععق  أب عععأد يالق) عبعععأع)ة 34ي  عع 

ة 5الق،ععععج   ي -عبععععأعاث ة 4ق ععععأاي ينلال اق   عععال -عبععععأعاث ة 5الق)وعععع  اث الشف ععععي  ي -عبعععأعاث 
أ سعق أب     ععي طب عع  يععأا اأ لمليع  اا عع  ةم  ععقل الاسععق أب  ت:عبعأعاث ة 5اععأاي ي عع  الرالق)ك -عبعأعاث 

 ة.1م نأدع ا=2م احيأن أ=3لك     ليك ث ي ألب أ=
 السيكومترية: المؤشرات

ق:)ع  ت:ع  فالم د أأ للأب عالمليعأا حوعأ  الربعأث بك   ع  أل)ع  وقد قام  مُعدة  ثبات المقياس: ❖
   تع  يع  جأ  ع :يع  الق ب ب لب      ط:طألب أ اطأ ة300تلدهأ ي:غ  ال أ    ب  ب ت ا     ط:

أ  الربععأث ةم  مععأ اأ عو بحوع0.78ك 0.23احععو  عيل   عأ  ث أل)ععأ  عأ بع  كيااعل   ا شعم م
 ك0.29يب  ك  الق يا  الا في  للأب أد المفق:) م اال   ااحو  يل   أ  ث الربأث  أ بك   
 .ة0.76
 :كالاتي اسثبات المقي تم التحقق من الحالي البحثوفي 

لكععع  بُ عععل يب عععلد عبعععأعاث  Alpha-Cronbachانبعععأ     لعععع   أ ععع  أل)عععأ  عععيل حوعععأ   -1
جعأث الب عل الع ي  اقمعي إليع م     معجع دع ت:ع  حعل)  ع  عبعأع)حع ي  ع   ت ا  البُ لةم  

 ب ل كمؤش  ت:ي       دعج  الم) د) ت:    أ   أل)أ ل:
 مأل)ععأ لععع   انبععأ   بك   ععت:عع  حععله المليععأا  أ عع   بععأث  عع  بُ ععل  عع  أب ععأد      حوععأ -2

 ض:يك ة  مأ2ي ج ق  ل  ال لال ا 
ين =  لم  في مليأا القشجهأث ا وأ  اللاخ:ي لاالإ  ل ال ربأث ا الةك   أ  ث 2جلال ي
 ة150
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21 0.635 0.78** 0.58** 
2 0.731 0.64** 0.51** 22 0.620 0.80** 0.61** 
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ألفا   معامل 

  = للبعُد 

0.763 

 

معامل  

إرتباط 

لبعد  ا

بالدرجة 

لكلية  ا

كمؤشر  

على  

إتساق  

  = البعد 

0.75 

3 0.746 0.55** 0.41** 23 0.731 0.65** 0.38** 
4 0.738 0.61** 0.46** 24 0.670 0.75** 0.52** 
5 0.753 0.52** 0.36** 
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25 0.732 0.66** 0.43** 
6 0.751 0.53** 0.38** 26 0.668 0.76** 0.60** 
7 0.717 0.72** 0.62** 27 0.670 0.75** 0.59** 
8 0.763 0.37** 0.21** 28 0.721 0.67** 0.45** 
9 0.725 0.67** 0.57** 29 0.705 0.70** 0.49** 

10 
0.762 0.39** 0.26** 
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30 0.663 0.67** 0.49** 
التعميم 

 الزائد  

ألفا   معامل 

للبعُد=  

0.748 

معامل  

إرتباط 

البعد  

بالدرجة 

  = الكلية 

0.83 

11 0.748 0.55** 0.30** 31 0.702 0.64** 0.39** 
12 0.714 0.69** 0.48** 32 0.690 0.66** 0.42** 
13 0.694 0.73** 0.54** 33 0.640 0.72** 0.54** 
14 0.674 0.76** 0.59** 34 0.634 0.74** 0.55** 

15 
0.640 0.82** 0.70** 

 
 

   
التفسيرات  

 الشخصية 

أل فا  معامل 

  = للبعُد 

0.751 

معامل  

إرتباط 

البعد  

بالدرجة 

الكلية =  

0.81 

16 0.685 0.75** 0.57**      
17 0.657 0.80** 0.65**      
18 0.751 0.56** 0.33**      
19 0.703 0.72** 0.53**      

20 
0.708 0.70** 0.51** 

  
   

 ( 0.01حصائيًا عند مستوى )(         ** دال إ0.05* دال إحصائيًا عند مستوى )
 ض:يك ضقثق    ال لال الوأب   أ

حع ي  ت عا أث الم  فيع   ليعأا القشعجهب عأد  ع  أ كع  بُ عل لأل)عأ   انبعأ     ث   عأ  جمي   أن   ▪
أاع   ع  أا يوعأاي   أ ع  أل)عأ  اقمي إلي ت:  حله      مجع دعجأث الب ل ال ي  ك  عبأع)  

بعععأع) لا ضعععؤدي إلععع  انف)عععأ    أ ععع  الربعععأث يلا د اجعععج أن  م أيهعععأاججد   ال عععأج ل:بُ عععل اعععي حألععع
 .أ   انف)أ  ه ا المن اسقب أدهأ ضؤدي إل  ل:بُ لم اأ
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  بععأث ة اهععي   ععأ  ث  شعع   إلعع  0.76 -0.71بعع  ي ععأ    ععأ  ث أل)ععأ للأب ععأد    ااحععو  ععيل ▪
 .أاالملي أب أد 

 كبألقح      ال ل     خ ل الك   القألي  وقد قام  مُعدة المقياس: صدق المقياس ❖
ة 37الااليع  المكجنع   عع  ي عل القح ع   عع  اليايع  ال أ :يع  ل: ععجع)  ال أ :يعع ك  ايعيلهعل  ا •

ة طألععا اطألبعع  300أ :ي الاسقكشععأاي ت:عع  ت اعع  اجا ،ععأي عع عع  الالقح: ل)عع د)  عع  خعع  
سأسعي  ل،عج  :ايم  معأ  عل  علا   المحعأاع  علا   ا  ع  المكجنعأث الأال أ  ع م بك    ب ط:    

ا بك   عععع  ال ة  )عععع داث  اث 3الإجعععع ا  تعععع  حعععع ي ي اسعععع)  هعععع ااععععل ا  م )أع مععععأك ق أ ععععل 
ة  )ع د) 34د الم) داث يل هبق تب ل  أا مح   أضيعم ة اا  أ ل0.3أث الأا     يالقشب 

  شب و ت:  سق  تجا   أب أد.
 عععل حوعععأ  ال)ععع ا  بععع    قجسعععكأث دعجعععأث أاععع اد ال  اععع   اي  هعععل  الم أعنععع  الك فيععع ك •

سعععكأث دعجعععأث  اي العععلعجأث ت:ععع  ا قج الأي تأن الأعبعععالعععلعجأث الم  ) ععع   مععع  يُمر:عععج 
جعجد اع ا  دالع  ا   تع  الإجع ا  اعل أسع)  هع امر:جن الأعبعأتي الأدنعيم ا الماف)ث   م  يُ 

 ة ب ا،مأ ت:  الأب أد المفق:) .0.01إح أاي أ تال  وقجن ي
 ل حوأ    أ  ث إع بأ  دعجأث أا اد ال  ا  الإسقك عي  ت:ع   ع    : ل  اللاخ:يلا •

 مؤشع  ا ت:ع  هعل     ل:ب ل ال ي  اقمي إليع ؛ ب عل حع ي دعجع  الم)ع د)ك:يال  االلعج  ب ل 
 0.01تاعل  وعقجي دلالع  ضقع اا   عأ بع   يدالع     ع بعأ ث الا  عأ    ا أنو  يلم  الم) داث 

م  معأ  عل    أ ع  اع بأط،عأ بألب عل   ع  دالع عاث القعي  عأن ةم  مأ  عل حع ي اليبعأ0.05ا
أا ت ععا حعع ي دعجعع  االلعجعع  الك:يعع  ل:مليععأد ب ععلأدعجععأث اإي ععأد  ععيل   ععأ  ث إع بععأ  

 بععععأ  دالعععع  الاع  أ  ث  ععععيل   عععع  أنععععو جميعععع ل ااععععؤشعععع  ا ت:عععع  هععععل  الأب ععععأدم الب ععععل؛  م
 ا.ةم  مأ يش   إل  هل  المليأ0.01إح أاي أ تال  وقجن دلال  ي

 كالاتي: تم التحقق من صدق المقياس الحالي البحثوفي 
تع  ط  ع  حوعأ    أ ع  الاع بعأ    ليعأالما  أعاث عبع  هعل  ل حوعأ   ك  صدق العبارات -1

ح ي دعج  اليبأع)      حأل ياي لي  اقمي إل ي  ل ال:بُ االلعج  الك:ي   )اليبأع ب   دعج   
أ ل:يبأع). ا لي  أسئ:  البُ ة بأتقبأع أن ب اقمي إلي اللعج  الك:ي  ل:بُ ل ال ي    قثعق  ل  حك 

ة  مععأ 0.01 وععقجن ي تاععل أ ي    إح ععأاجميعع    ععأ  ث الاع بععأ  دالععة أن 2 عع  جععلال ي
 أا القشجهأث الم  في .ضلل ت:  هل  جمي  عبأعاث  لي
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لمليعععأا  أا هعععل  الياعععأ  الكعععأ   ال عععل  ال عععأ :ي ععع  قح ععع   عععل الك العيييامليق صيييدال  -2
  ععليم لععلن ت اعع  اسععقفلاج أسعع:ج  القح: عع  ال ععأ :ي القج القشععجهأث الم  فيعع  تعع  ط  عع  

أ 150الاسععقك عي  ي البحعع   أا الوععق  أن أب ععأد المليعع م ح عع   ععل ااقعع ا  ةاطألبعع  طألبعع 
ااعل أسع)  هع ا الإجع ا  تع  نمعج    م  فيع ةمشعجهأث اليالق حعل هعج عأ   اا قشب  ب أ ع   

 ة.1 مأ بألشك  عال ي ي  ؤش اث حو   كأب   ج ل)م 

 
 د لمقياس التشوهات المعرفية  واحال  نل الكام(: نموذج التحليل العاملي التوكيدي ذو العام1شكل )

ة 3ل لال ي    اةم ا 0.86ك 0.59 يل القشيبأث  ق اا   أ ب  كيق أن ة ضقث1ا   الشك  ي
  يل القشيبأث االأخكأ  المييأع    مأ ض:يك

 وهات المعرفيةياس التشبعاد مققيم التشبعات والخطاء المعيارية ل(:  3جدول )

 التشبع البعاد

 الخطييييييييييييييييأ
 ي ر المعييييييييا

دير تقييييييييييييييل
 التشبع

قيمييييييييييية 
 )ت(  

مستوى 
 الدلالة

 شبعالت البعاد

 الخطيييييييييييييييييييأ
المعيييييييييييياري 
لتقيييييييييييييييييدير 

 التشبع

ة قيميييييييييي
 ت(  ) 

 مسيييييييييتوى 
 لةالدلا 

ييييييييييييييير فكلتا
 الكارثي

0.83 0.068 12.10 0.01 
التجرييييييييييييييد 
 11.58 0.069 0.80 الانتقائي

0.01 

التعميييييييييييييييم 
 الئائد

0.86 0.067 12.93 
0.01 

 12.97 0.067 0.86 لتهوينا
0.01 

رات فسيييييييتلا
 11.96 0.069 0.82 الشخصية

التفكييييييييييييييير  0.01
 7.72 0.077 0.59 نائيالث

0.01 

ث الأب عأد الوعق  بأل أ ع  الكعأ   الجاحعل ل  أا  شعب أ  عأ  ث ال عن  أ  قثقة ض3ل يا   ال لا 
أا القشععععجهأث   جميعععع  أب ععععأد  ليععععة  مععععأ ضععععلل ت:عععع  هععععل 0.01يدالعععع  إح ععععأاي أ تاععععل  وععععقجن 
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أ ت:ععع  هعععل  ل عععأا   عععن القح:الم  فيععع ؛ أي أ ج عععق .كمعععأ ضلمليأاا :ي القج  عععلي اعععلج دلععع    اج ععع 
 يكمأ ض:كأب    ة  ؤش اث حُو  الم4ال لال ي
 مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العامل الكامن الواحد لمقياس التشوهات المعرفية(:  4جدول )

 المدى المثالي للمؤشر ؤشرقيمة الم اسم المؤشر م

1 
 2X     2ائي كاالاختبار الإحص

 dfدرجات الحرية   
 2مستوى دلالة كا

8.88 
9 

0.45 
 غير دالة إحصائيًا  2أن تكون قيمة كا

 ( 5)صفر( إلى )  df 2X 0.99 /        2كا  نسبة 2
 ( 1)صفر( إلى )  GFI 0.98مؤشر حسن المطابقة      3
 ( 1)صفر( إلى )  AGFI 0.96    مؤشر حسن المطابقة المصحح   4
 ( 0.1)صفر( إلى )  RMSR 0.02    ياقو ببعات الجذر متوسط مر  5
 ( 0.1)صفر( إلى )  RMSEA 0.00لاقتراب    جذر متوسط خطأ ا 6

7 
وذج الحييييالي متوقييييع للنمييييالئائيييي  ال صييييدقال شييييرمؤ 

ECVI     
 مؤشر الصدق الئائ  المتوقع للنموذج المشبع        

0.22 
0.28 

المؤشير للنميوذج الحيالي   ن قيميةأن تكو
 بعلمش ا  جذا للنمو أقل من نظيرته

 ( 1ى ) ( إل)صفر NFI 0.99مؤشر المطابقة المعياري     8
 ( 1)صفر( إلى )  CFI 1.00   مؤشر المطابقة المُقارن   9
 ( 1)صفر( إلى )  RFI 0.98مؤشر المطابقة النسبي     10

شعع اث حُوعع   :ي القج  ععلي الاععأ ي يحظعع  بمؤ ة ضقثععق أن نمععج   القح: عع  ال ععأ4ا عع  ال ععلال ي
معأ اا عو  عيل بليع  ة اهعي  يمع    ع  دالع  إح عأاي أم  8.88=  2يمع يكأ  و  أن     م ح و  كأب

ت:   كأب   الامج   ال  ل) ل:ييأنأث  ج    مأ ضلل ؤش م  لك   لمرألي  المؤش اث اي الملن ا
 .الاخقبأع

اخ:ي ل:مليععأا  عع  خعع ل لععل وععأ  االإ   :عع  ي تبععألق اععأج البأحرععأنااععل ك سيياق الييداخليتالإ  ❖
 دعجعع   عع  عبععأع) ا  مععجع دعجععأث الب ععل العع ي  اقمععي إليعع بعع   ع بععأ  الإإي ععأد  ععيل   ععأ  ث 

دعجعأث الأب عأد بعألم مجع    بعأإع  ث   عأ   ا  ل  إي عأد  عيلكمؤش  ت:  إ وأ  الم) داثم  
أ  ث  عع ميعع  جأن ة 2م ا قثععق  عع  ال ععلال يالأب ععأد ت:عع  إ وععأ  الك:ععي ل:مليععأا  مؤشعع  

ياعي حألع  اجعجد الاع بأ  ب   دعج     عبأع)    اليبأعاث االلعج  الك:ي  ل:بُ ل ال ي  ليو  
ضقعععع اا   ععععأ  ن ج قتاععععل  وعععع دالعععع  إح ععععأاي أ ةل:بُ ععععل العععع ي  ليوعععع دعجعععع  اليبععععأع)  ععععم  اللعجعععع  

 إع بعععأ  دعجعععأث الأب عععأد بعععألم مجع الك:عععي   عععأ  ث  عععيل    ااحعععو م  معععأ ة0.01-0.05بععع  ي
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 معأ ضعلل ت:ع  الا وعأ  العلاخ:ي ا بعأث  ليعأا القشعجهأث ة 0.83 -0.75يبع   أ    األ:ملي
 الم  في .

  بأث اهل   ليأا القشجهأث الم  في م اه ح ق     رأنلبأحا   الإج ا اث الوأب     كل 
 المليأاج  ال ألي  ت:  اطألبأث ال أ   . ح    ش   اللع  ب للن ط:   في المث أها القشج لليأ

لعلن الموعق  ام أ عأ اللعجع  الماف)ثع  ت:يع  اقشع   إلع  لم  فيع  ا أث شعجهالقن قج  وع)أع  إل  اع 
 القشجهأث الم  في  للي . وقجن انف)أ  

ا: مقييياس الاعاقيية الذاتييية   &Clarke :د)إعييدا Self- Handicapping scaleثانيييً
MacCann, 2016 ان؛ ترجمة وتقنين الباحث)* 

اعع  اللاخ:يعع  اععي   أبعع  يعع كي الإتأال ا تأاعع  ي عع  الإت:عع  طيالق عع ي الحععألي إلعع   المليععأا ض،ععلي
 قع لف  ع  ا م (Clarke& MacCann, 2016)م اال اتلهال أ    ب ط:الإتأا  الفأعجي ة للن 

ة 5م االإتأاععع  الفأعجيععع  يعبعععأعاث ة 8ي:يععع  اخل لك الإتأاععع  اأهمععع  جهتععع  ت:ععع  ب عععلض  عبعععأع)ة 13ي
  ع  ليكع ث ييمقعل  ع  دعجع  أ لك  طب      خمأسياسق أبم  قل الاسق أب  ت:ي  اا  أ لمليأا اث أع عب
  عحق ة 11-10-9يليبعأعاث فيمعأ تعلا ال:مجاا ع  القأ ع ةم  5   القأ ع  إلع  اللعجع  ل لج المجاا  1

-5يةم االإتأاعع  الفأعجيعع   عع 40-8ي   عع يعع:خال ال تأاعع ل الإ  ب ععم ا قعع اا  دعجععبك   عع  تكوععي 
لعجععع  دلعععو ت:ععع  لادث ا:معععأ ه ةم ا 65-13ي ععع  مععأ  قععع اا  اللعجععع  الك:يععع  ت:ععع  المليععأا ةم 25

بق جمععع  المليعععأا إلععع  ال:لإععع   أناع )عععأع  وعععقجن الإتأاععع  ال ا يععع  لعععلن المق :مععع  م ااعععل اعععأج البأحرععع
 ععع  سععع    الق جمععع  اداععع     عععحل:ق †محكمععع  لا ععع     مجتععع ال  بيععع  ا عععل تععع   الق جمععع  ت:ععع  

    ت   للجل عبأعاث المليأا.الق ي
 السيكومترية: المؤشرات

ال أ  عع  ب:ععغ  بعع المليععأا بحوععأ   بععأث المليععأا ل  اعع   عع  ط: ععلا اععأج  ُ  مقييياس:ات البييث ❖
أ اطألبعععع   ب484تععععلدهأ ي ك   عععع  ال)ععععأ   انبععععأ  لب ععععلي يالإتأاعععع   اللاخ:يعععع  االإتأاعععع  ة طألبعععع 

 -0.73 -0.767يل:مليععأام ح ععع  جععأ ث  عععيل   ععأ  ث أل)عععأ :يععع لكا االلعجعع  يعع ةجالفأع 
 مليأا.أث ال:   ب   لل ت  يجل ة ت:  القجال م اهي  يل0.76

 كالاتي: تم التحقق من ثبات المقياس الحالي البحثوفي 

 
 (2ق )رل، *
 (1ل،ق )ر †
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لكععع  بُ عععل يب عععلد عبعععأعاث  Alpha-Cronbach  انبعععأ     أ ععع  أل)عععأ لعععع عععيل حوعععأ   -1
  معجع دعجعأث الب عل الع ي  اقمعي إليع م  ع    حعل)  :ع ت  حع ي  ع  عبعأع)ت ا  البُ لةم  

  ل )أ ل:ب أ   ألكمؤش  ت:ي       دعج  الم) د) ت:    
أل)ععأ لععع   انبععأ م   بك   ععت:عع  حععله المليععأا    أ عع   بععأث  عع  بُ ععل  عع  أب ععأد  أ  حوعع -2

 ة  مأ ض:يك5ال يا ج ق  ل  ال ل 

 (  150مقياس الاعاقة الذاتية )ن = ل  والتساق الداخلي ثبات ال(: معاملات 5جدول ) -3

 العبارة البُعيد
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 الإعاقة الداخلية 
 

لي   ألفا  معامل 
الكلي   كرونباخ 

 0.855للبُعد= 
 

معامل إرتباط  
البعد بالدرجة  
الكلية كمؤشر  
على إتساق  

 0.87لبعد = ا

 عاقة الخارجية الإ **0.73 0.834 1
كرونباخ   لي  ألفا  معامل 

 0.747الكلي للبُعد = 
 

معامل إرتباط البعد  
بالدرجة الكلية كمؤشر  
على إتساق البعد =  

0.89 

9 0.680 0.74** 
2 0.855 0.48** 10 0.667 0.77** 
3 0.833 0.73** 11 0.679 0.74** 
4 0.828 0.77** 12 0.665 0.77** 
5 0.826 0.78** 13 0.727 0.59** 
6 0.835 0.72**    
7 0.839 0.69**    

8 0.834 0.72**  

  

 ( 0.01يًا عند مستوى )(         ** دال إحصائ0.05* دال إحصائيًا عند مستوى )
 الوأب   أ ض:يكضقثق    ال لال 

حع ي  عع   ت عا   ال ا يع  أاعت عأد  ليعأا الاأل)عأ   انبعأ  لكع  بُ عل  ع  أب ث   عأ  جميع  أن  ▪
)ععأ  عع  ألأاي   أأاعع   عع  أا يوععت:عع  حععله  عع    مععجع دعجععأث الب ععل العع ي  اقمععي إليعع  عبععأع) 

 أ ععع  الربعععأث   لا ضعععؤدي إلععع  انف)عععأ   أي أن اجعععجد اليبعععأع) هعععأمل اعععي حألععع  اججد  عععأج ل:بُ عععال
 .ل:بُ ل 

معأ ضعلل ت:ع   ة ت:ع  القعجالي 0.75 -0.86ي تأاع  ال ا يع لبُ علي الإأل)عأ   أ  ث  يل    ب:لإو  ▪
 ال ا ي .الربأث الك:ي لبُ لي  ليأا الاتأا  

الااليعع  ل:مليععأا اععأج ُ  ععلا المليععأا بععألقح    عع  اليايعع  ال أ :يعع  ل: ععجع) : صييدق المقييياس ❖
ا  ت:  ت بك     اأض  ك     خ ل القح:   ال أ :ي الإسقكشأاي    عبأع)  ة25ي  جن   المك



( 1ج)(   32مجلد ) (125)العدد    مجلة كلية التربية ببنها   
 

 36 

ا عل اسعقبأتل   قشعب  ت:ع  تعأ :   عايوع    )عبأع ة 13س)  ت  يل ااا  طألب أ اطألب    ة242ي
أ لمحعع   عععأضيعم 0.3ي اث القشععب أث الأاععع   عع   عبععأع)ة 12ي م  مععأ  عععل إجعع ا   ح: ععع  ة اا ععع 
 ) د)  قشب  ت:  تأ :   عايو    يالإتأا   اللاخ:ي  ة  13ي  ت   أ :ي  ج  لي ال ي اس)ت

 عجي ة. االإتأا  الفأ
 يع  تع  ط  ع  اسعقفلاج تأاع  ال المليأا الإ  العاملي  الصدق  التحقق منم  ت  اليالح  البحثوفي  

عاسعع  لععلن ت اعع  الل  Confirmatory Factor Analysisأسعع:ج  القح: عع  ال ععأ :ي القج  ععلي 
عبععأع)  قشععب  ب ععأ :    ة13ي  أن عبععأعاث المليععأا البععألغ تععلدهأ ااقعع ا   ععل م ح ععالاسععقك عي 

 :ي القج  علي اال حظي نمعج   القح: ع  ال عأم ةالإتأا  الفأعجي م  الإتأا  اللاخ:ي ا   همأك يكأ 
ة  عععيل القشعععب أث 2 ا ال عععأ :   الكعععأ ا   ت:ععع   ؤشععع اث حوععع   كأب ععع  ج عععل)م ا ج عععق الشعععك  ي

 ت:  الاحج القأليكليأا ي المم) داث    ب ل    ب ل ل

 
لاعاقيية الكييامنين لمقييياس ا لعيياملي التوكيييدي ذو العيياملينتشييعبات مفييردات نمييوذج التحليييل اقيييم  (.2شييكل )
 الذاتية

ةم ا ج ععق ال ععلال 0.76ك 0.34ب أث  قعع اا   ععأ بعع   كي شععة ضقثععق أن  ععيل الق2ا عع  الشععك  ي
 ت:  الاحج القأليك مليأالي الالمييأع   لم) داث ب ة  يل القشب أث االأخكأ  6ي

 ين  ة بالعاملين الكامنمفردات مقياس الاعاقة الذاتي(: قيم التشبعات والخطاء المعيارية ل6جدول )
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 العبارات
العامييييييل 
 التشبع الكامن  

الخطيييييييييأ 
المعياري 
لتقييييييييدير 
 التشبع

قيميييييييييية 
 )ت(  

مستوى 
 العبارات الدلالة

العامييييييييل 
 التشبع الكامن  

الخطيييييييييأ 
المعياري 
ر لتقييييييييدي

 شبعالت

قيميييييييييية 
 )ت(  

مستوى 
 الدلالة

1 

الإعاقييية 
   الداخلية

0.72 0.074 9.73 0.01 9 

الإعاقييييية 
 الخارجية

0.45 0.097 4.61 0.01 
2 0.37 0.082 4.53 0.01 10 0.53 0.095 5.57 0.01 
3 0.63 0.077 8.27 0.01 11 0.34 0.97 3.49 0.01 
4 0.70 0.074 9.47 0.01 12 0.88 0.065 13.51 0.01 
5 0.76 0.073 10.40 0.01 13 0.36 0.083 4.36 0.01 
6 0.72 0.076 9.52 0.01       
7 0.62 0.077 8.11 0.01       
8 0.72 0.074 9.73 0.01       

أ ت:ع  هعل  الق6ا   ال لال ي كعج   ة يمك  ال عجل أن القح: ع  ال عأ :ي القج  علي اعلج دلع    اج ع 
 ة  ؤش اث حُو  المكأب   ت:  الاحج القأليك7جلال يضج ق  مأ  ال)  ي ل:مليأا؛

 اس الاعاقة الذاتيةالكامنين لمقيات حسن المطابقة لنموذج العاملين  (: مؤشر 7جدول )
 المدى المثالي للمؤشر رالمؤش قيمة   مؤشراسم ال م

1 
 2X    2الاختبار الإحصائي كا

 dfدرجات الحرية   
 2دلالة كا  مستوى 

66.99 
51 

0.07 
غييييييير داليييييية  2أن تكييييييون قيميييييية كييييييا

 إحصائيًا

 ( 5فر( إلى ) )ص df 2X 1.32 /       2نسبة كا 2
 ( 1)صفر( إلى )  GFI 0.94مؤشر حسن المطابقة      3
 ( 1)صفر( إلى )  AGFI 0.89مصحح     لمطابقة المؤشر حسن ا 4
 ( 0.1) )صفر( إلى   RMSR 0.05جذر متوسط مربعات البواقي     5
 ( 0.1)صفر( إلى )  RMSEA 0.05ب    قتراطأ الاجذر متوسط خ 6

7 
لنميييييوذج الحيييييالي مؤشيييير الصيييييدق الئائييييي  المتوقييييع ل

ECVI     
 قع للنموذج المشبع        مؤشر الصدق الئائ  المتو 

0.99 
1.22 

تكيييييون قيمييييية المؤشييييير للنميييييوذج  نأ
الحييييالي أقييييل ميييين نظيرتهييييا للنمييييوذج 

 المشبع
 ( 1) إلى    )صفر(  NFI 0.96لمعياري    مؤشر المطابقة ا 8
 ( 1)صفر( إلى )  CFI 0.99مؤشر المطابقة المُقارن     9
 ( 1)صفر( إلى )  RFI 0.94شر المطابقة النسبي    مؤ  10

ج عل) لمؤشع اث حوع  المكأب ع م ح ع  معج   اعل حظعي ت:ع   عيل ة ضقثعق أن الا7ا   ال لال ي
مؤش اث اعي المعلن لالي  إح أاي أم  مأ اا و بةم اهي  يم      دال  1.32=  2ب:لإو  يم  يكأ

 .) ل:ييأنأث  ج   الاخقبأعالمرألي لك   ؤش م  مأ ضلل ت:   كأب   الامج   ال  ل 
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الععلاخ:ي ل:مليععأا  عع  خعع ل   وععأ لإابععألق  ي ت:عع   نااععل اععأج البأحرععأك الإتسيياق الييداخلي ❖
 لعع ي  اقمععي إليعع أث الب ععل ادعجعع دعجعع   عع  عبععأع) ا  مععجعبعع   ع بععأ  الإإي ععأد  ععيل   ععأ  ث 

أ  ث إع بعأ  دعجعأث الأب عأد بعألم مجع  وأ  الم) داثم ا  ل  إي عأد  عيل   عت:  إ  كمؤش 
    ععأ  ث أن جميععة 5أدم ا قثععق  عع  ال ععلاليليععأا  مؤشعع  ت:عع  إ وععأ  الأب ععالك:ععي ل:م

تاععل  وععقجن   ليوعع  دالعع  إح ععأاي أ الاع بععأ  بعع   دعجعع   عع  عبععأع) االلعجعع  الك:يعع  ل:بُ ععل العع ي
جع الك:عععععي بعععععألم م بُ عععععلي المليعععععأا ث إع بعععععأ  دعجعععععأث أ   ععععع عععععيل  ب:لإعععععو م  معععععأ ة0.01ي

بععععأث  ليععععأا ضععععلل ت:عععع  الا وعععأ  الععععلاخ:ي ا  معععأ ت:عععع  القععععجالي  ة0.89 -0.87يل:مليعععأا
 .الإتأا  ال ا ي 

ليعأا الاتأاع  ال ا يع م اهع ح ق  لليعأا  بأث اهعل    أن    كل ل:بأحرالإج ا اث الوأب     
إل  اع )أع  أاالمليج  ال ألي  ت:  أ   . ح    ش   اللع ل اطألبأث ا ب للن ط:  الاتأا  ال ا ي 

إلعع  انف)ععأ  الاتأاعع  ال ا يعع   لععلن الكألععام أ ععأ اللعجعع  الماف)ثعع  ت:يعع  اقشعع  الاتأاعع  ال ا يعع  
 للي .

ا: مقيييي )إعيييداد:  Academic Procrastination scaleاس الارجييياء الاكييياديمي ثالثيييً
Bashir& Gupta, 2019انحث؛ ترجمة وتقنين البا)*  

ةم 6-1ت:ععع  اعب ععع  اب عععأدك إداع) الجاعععو يالم)ععع داث  ة  )ععع د)  جهتععع 23 ععع  ي ضقكعععجن المليعععأا
ف ععععي  شةم المبععععأدع) ال18-12ةم الاخعععع   يالم)عععع داث 11-7الم،معععع  يالم)عععع داث الا)ععععجع  عععع  
أ لك   ةم  ععقل23-19يالم)عع داث  أ لمليععأا اسععق أب  خمأسععي طب عع   عع  ليكعع ث الاسععق أب  ت:يعع  اا عع 
ل:مجاا عع  القأ ععع ةم  عع  تكععع  الق عععحيق  5القأ ععع  إلعع  اللعجععع  ل عععلج المجاا عع   1جعع  دع ييمقععل  ععع  
االا)ععجع م ة30-6جع  ب ععل إداع) الجاعو  عع يةم ا قعع اا  دع 23-22-17-14-9-7-2ل:م)ع داث ي

ةم  معععأ 25-5ةم االمبعععأدع) الشف عععي   ععع ي35-7ةم االاخععع    ععع  ي25-5   ععع يمعععالم، ععع  
)عععأع ث اللعجععع  دلعععو ت:ععع  اع ةم ا :معععأ هاد 115-23ي ععع لك:يععع  ت:ععع  المليعععأا  قععع اا  اللعجععع  ا

ا إلع  ال:لإع  ال  بيع  بق جمع  المليعأ أن وقجن الاعجعأ  الاكعأديمي لعلن المق :مع  م ااعل اعأج البأحرع
   ت   للجل عبأعاث يم  ادا  الق لق جل:قح      س    ا  † كم المحالق جم  ت:    ا ل ت   
 المليأا.
 السيكومترية: المؤشرات

 
 (3رل،ق ) *
 (1رل،ق ) †
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ال أ    ب:غ تلدهأ  ب ا ل  ا     ط:أا بحوأ   بأث المليأاأج ُ  لا الملي:  اسقيثبات الم ❖
أ اطألبعع   بك   عع322ي  بععأ  ل:لعجعع  الك:يعع   ال)ععأ   انبععأ  ح عع  ب:لإععو  يمعع    أ عع  الاع ة طألبعع 

ح      الا وأ  اللاخ:  ل:مليأا بحوأ    أ   الاع بأ  ب   ةم  مأ  ل الق0.89ل:مليأا ي
ة االلعجععع  لمبعععأدع) الشف عععي الم،مععع م الاخععع  م ا  الا)عععجع  عععالجاعععوم اع) إد أب عععأد المليعععأا ي

ة ت:عععععع  القععععععجاليم 0.70 -0.66 -0.78 -0.73الك:يعععععع م ح عععععع  جععععععأ ث  ععععععيل   ععععععأ  ث ي
ي  ععيل   يجلعع   ععلل ت:عع   بععأث ةم اهعع0.01تاععل  وععقجن دلالعع  ي  ععيل دالعع  إح ععأاي أاجمي ،ععأ 
 المليأا. 

 :كالتي مقياسالتم التحقق من ثبات  الحالي البحثوفي 
لكععع  بُ عععل يب عععلد عبعععأعاث  Alpha-Cronbachانبعععأ    أ ععع  أل)عععأ لعععع     عععيل حوعععأ   -1

 ي  اقمعي إليع م ت:ع  حعل)  ع    معجع دعجعأث الب عل الع  عبعأع)   حع ي  عت ا  البُ لةم  
  ت:    أ   أل)أ ل:ب ل ش  ت:ي       دعج  الم) د) كمؤ 

 م أل)ععأ لععع   انبععأ     ععبكت:عع  حععله المليععأا    أ عع   بععأث  عع  بُ ععل  عع  أب ععأد حوععأ   -2
 ة  مأ ض:يك8يا ج ق  ل  ال لال 

 ( 150كاديمي )ن = رجاء ال مقياس الإ ل  صدقالثبات و ال(: معاملات 8جدول )
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 )إدارة الوق (
لي   ألفا  معامل 
الكلي   كرونباخ 

 0.795للبُعد = 
إرتباط   معامل 
بالدرجة   البعد 

    0.81الكلية= 

 )الاخلا ( **0.65 **0.78 0.738 1

لي مع ألفا    امل 
ال كلي  كرونباخ 
للبُعد=  
0.723 

معامل إرتباط  
البعد بالدرجة  

الكلية =  
0.83 

12 0.685 0.62** 0.46** 
2 0.793 0.61** 0.42** 13 0.704 0.58** 0.38** 
3 0.751 0.74** 0.60** 14 0.700 0.59** 0.40** 
4 0.795 0.53** 0.34** 15 0.714 0.52** 0.33** 
5 0.757 0.73** 0.58** 16 0.656 0.72** 0.56** 
6 0.719 0.83** 0.73** 17 0.723 0.49** 0.29** 
    18 0.644 0.75** 0.61** 

فور من  )الن
 المهمة(

لي   ألفا  معامل 
الكلي   كرونباخ 

 0.704للبُعد = 
معامل إرتباط  

7 0.636 0.71** 0.50**     
)المبادرة   **0.43 **0.65 0.668 8

 الشخصية(
لي   ألفا  معامل 
الكلي   كرونباخ 

للبُعد=  

19 0.815 0.35** 0.31** 
9 0.673 0.65** 0.42** 20 0.612 0.84** 0.71** 
10 0.655 0.69** 0.46** 21 0.628 0.83** 0.66** 
11 0.641 0.69** 0.50** 22 0.718 0.66** 0.45** 
    23 0.650 0.78** 0.64** 
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البعد بالدرجة  
 0.83الكلية = 

0.742 
معامل إرتباط  
البعد بالدرجة  

الكلية =  
0.87 

 

   

 ( 0.01صائيًا عند مستوى )(         ** دال إح0.05* دال إحصائيًا عند مستوى ) 
 أب   أ ض:يكضقثق    ال لال الو

ال حع ي  ع  كأديمي تالاعجأ  ا الإد  ليأأل)أ   انبأ  لك  بُ ل    أب أ  ث   أ  جمي   أن   ▪
يوععأاي   أ عع  أل)ععأ أاعع   عع  أا ت:عع  حععله  عع    مععجع دعجععأث الب ععل العع ي  اقمععي إليعع  عبععأع) 

ليبععأع) لا ضععؤدي إلعع  انف)ععأ    أ عع  الربععأث د اأي أن اجععج  هععأم أج ل:بُ ععل اععي حألعع  اججد ال عع
عاث بععأن جميعع  اليإلعع  أ  ععلم اأن اسععقب أدهأ ضععؤدي إلعع  انف)ععأ  هعع ا الم أ عع م اهعع ا يشعع  ل:بُ 

ل الععع ي بعععأع)  عع  عبأعا عع   وععع،ل بلعجعع     جلعع  اععي الربعععأث الك:ععي ل:بُ ععم نظعع  ا لأن  عع  ع أبقعع 
  ليو .

ة اهععي   عأ  ث  شعع   إلعع  0.79 -0.70  ي ععأ بعب ععأد لألالك:عي  أل)ععأ  عأ  ث   ععيل   ااحعو  ▪
 .المليأا أد  بأث لأب 

خعع ل  :مليععأا  عع ل أ  الععلاخ:يالإ وعع ااععل اععأج البأحرععأن بععألق  ي ت:عع ك الإتسيياق الييداخلي ❖
لعع ي  اقمععي إليعع  ا  مععجع دعجععأث الب ععل ا بعع   دعجعع   عع  عبععأع)ع بععأ  الإإي ععأد  ععيل   ععأ  ث 

أ  ث إع بعأ  دعجعأث الأب عأد بعألم مجع   ع ت:  إ وأ  الم) داثم ا  ل  إي عأد  عيل  كمؤش 
أ  ث ميعع    ععأن جة 8أدم ا قثععق  عع  ال ععلال يل:مليععأا  مؤشعع  ت:عع  إ وععأ  الأب ععالك:ععي 

ياعي حألع  اجعجد ج     عبأع)    اليبأعاث االلعج  الك:ي  ل:بُ ل ال ي  ليو  أ  ب   دع  بالاع 
ة  معأ ضعلل 0.01ل  وعقجن يتاع دال  إح عأاي أ ةل:بُ ل ال ي  ليو عج   دعج  اليبأع)  م  الل 
ل م  مععأ   ااحععو  ععيجععأ  الاكععأديميا بععأث جميعع  عبععأعاث  ليععأا الاع  ت:عع  الا وععأ  الععلاخ:ي

 معأ ضعلل ة 0.87 -0.81 أد بألم مجع الك:ي ل:مليأا  عأ بع  يعجأث الأبد    ث إع بأ   أ 
 .أ  الأكأديميالإعج:ي ا بأث  ليأا ت:  الا وأ  اللاخ
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اليعع  ل:مليععأا مليععأا بععألقح    عع  اليايعع  ال أ :يعع  ل: ععجع) الاال اععأج ُ  ععلا: المقييياسصييدق  ❖
ااععل  ة322 اعع  يت قكشععأاي ت:عع ي الإسة  )عع د)  عع  خعع ل القح: عع  ال ععأ :46المكععجن  عع  ي
  تعععأ :ي ة  )ععع د)  قشعععب  ت:ععع  أعب ععع  تجا ععع  عايوعععي م  معععأ  عععل إجععع ا   ح: ععع23اسععع)  تععع  ي

الا)عجع   عايوعي  يإداع) الجاعوم جا ع  أعب ع  تة  ) د)  قشب  ت:ع23اس)  ت  ي ج  لي ال ي  
 لاخ  م المبأدع) الشف ي ة.الم،م م ا   

 ي:تكالا  لمقياسصدق اتم التحقق من  الحالي البحثوفي  
ت  ط    حوأ    أ   الاع بعأ  بع   دعجع  الوعؤال االلعجع   صدق العبارات    ل حوأ -1

ل الععع ي  ليوععع ة  عععحععع ي دعجععع  اليبعععأع)  ععع  اللعجععع  الك:يععع  ل:بُ يععع  ل:مليعععأا ياعععي حألععع  الك:
أ ل:يبعأع). ا بأتقبأع أن بلي  أسعئ:  البُ عل   جميع    عأ  ث ة أن 8 قثعق  ع  جعلال ي حكع 

العع ي  ليوعع  ياععي حألعع  حعع ي دعجعع   الك:يعع  ل:بُ ععل  ) االلعجعع أع دعجعع   عع  عبععبعع    الاع بععأ 
ة  معأ ضعلل ت:ع  0.01ي أ تال  وقجن ي ي  ليو ة دال  إح أااليبأع)    اللعج  ل:بُ ل ال

 ي  عبأعاث  ليأا الاعجأ  الاكأديمي.جمهل  
:ج  اج أسعتع  ط  ع  اسعقفل  الصدق العاملي لمقياس الارجاء الاكياديمي       ل القح  -2

الاسعقك عي م ح ع   عل ااقع ا  أن أب عأد   البحع  لقج  عليم لعلن ت اع   ال عأ :ي ا   القح: 
ة 3  يشعكا ج عق   ااحل هعج يالاعجعأ  الاكعأديميةم عب    قشب  ب أ    أ المليأا الأ

 حج القأليك  يل القشب أث للأب أد المفق:)  ت:  الا

 
 اس الارجاء الاكاديميواحد لمقيالمل الكامن العا التحليل العاملي التوكيدي ذو(: نموذج 3شكل ) 

ال علال ةم ا ج عق 0.87ك 0.55ية ضقثق أن  يل القشعب أث  قع اا   عأ بع   ك3ا   الشك  ي
 ع   للأب أد ت:  الاحج القأليك يأة  يل القشيبأث االأخكأ  المي9ي

 ن الواحدامكبالعامل اليمي المعيارية لبعاد مقياس الارجاء الاكادم التشبعات والخطاء (. قي9جدول )
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الخطيييييييأ المعيييييييياري لتقيييييييدير  التشبع البعاد
 التشبع

قيميييييييييييييية 
 )ت(  

مسييييييييييييييييتوى 
 الدلالة

 0.01 12.42 0.070 0.87 دارة الوق إ
 0.01 6.89 0.080 0.55 النفور من المهمة

 0.01 13.13 0.069 0.90 الاخلا 

 0.01 8.99 0.076 0.68 الشخصيةالمبادرة  

أ ت:ع  هعل  الياعأ     ال أ ح:قل جل أن الك  اة يم9ا   ال لال ي :ي القج  علي اعلج دلع    اج ع 
حعل ا  الاكعأديمي الأعب ع   قشعب  ب أ ع   عأ   ا أام اأن أب عأد الاعجعأالقحقي أا الكأ   ل، ا الملي

 ؤشعع اث حُوعع  المكأب عع  ت:عع  الاحعععج ة  ععيل 10كععأديميةم  مععأ ضج ععق جععلال يعجععأ  الأهععج يالإ
 القأليك
 العامل الكامن الواحد لمقياس الارجاء الاكاديمي  ة لنموذجبقات حسن المطؤشرا(: م10جدول )

 رالمدى المثالي للمؤش  قيمة المؤشر اسم المؤشر م

1 
 2X    2الاختبار الإحصائي كا

 dfالحرية     درجات
 2مستوى دلالة كا

2.38 
2 

0.31 
غييييير داليييية  2كييييون قيميييية كيييياتأن 

 إحصائيًا

 ( 5) )صفر( إلى   df 2X 1.19 /       2نسبة كا 2
 ( 1)صفر( إلى )  GFI 0.99حسن المطابقة       مؤشر 3
 ( 1) )صفر( إلى   AGFI 0.96مؤشر حسن المطابقة المصحح      4
 ( 0.1)صفر( إلى )  RMSR 0.02جذر متوسط مربعات البواقي     5
 ( 0.1)صفر( إلى )  RMSEA 0.04اب    جذر متوسط خطأ الاقتر  6

7 
لي حييييالللنمييييوذج ا توقييييعمؤشيييير الصييييدق الئائيييي  الم

ECVI      
 مؤشر الصدق الئائ  المتوقع للنموذج المشبع        

0.12 
0.13 

يمييية المؤشييير للنميييوذج أن تكيييون ق
لحييالي أقييل ميين نظيرتهييا للنمييوذج ا

 المشبع
 ( 1)   )صفر( إلى NFI 0.99مؤشر المطابقة المعياري     8
 ( 1)صفر( إلى )  CFI 1.00مؤشر المطابقة المُقارن     9
 ( 1)صفر( إلى )  RFI 0.98   النسبي    قةبمؤشر المطا 10

اي أم  معععأ ي  يمععع    ععع  دالععع  إح عععأة اهععع2.38= 2ة  ضقثعععق أن  يمععع  يكعععأ10ا ععع  ال عععلال ي
ال  ععل) لمرععألي لكعع   ؤشعع م  مععأ ضععلل ت:عع   كأب عع  الامععج   االمععلن اا ععو بععأاي المؤشعع اث اععي 

 .ل:ييأنأث  ج   الاخقبأع

م اهعع ح ق  كععأديمي عجععأ  الأالإ   ليععأا هععل ا  بععأث  أنحرععل:بأالوععأب     كععل  الإجعع ا اث   عع 
 المليعأاج  ال ألي  ت:   أ   . ح    ش   اللع اطألبأث ال  ب للن ط:كأديمي  عجأ  الأالإلليأا  
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نف)عأ  إثع  ت:يع  اقشع   إلع  للن الموق  ام أ أ اللعج  الماف)كأديمي  عجأ  الأالإإل  اع )أع  
 كأديمي للي . عجأ  الأالإ
 حو التالي:بحث على النإجراءات ال سارت :ثالبحاءات إجر   :ارابعً 

قعع ا  االبحععج  ااسععق  ا  ال ط ع ت:عع  ال لضععل  عع  اللعاسععأث الوععأب  البأحرععأن بععألإ اععأج .1
 . الحألي ل:بح  م ا ل إتلاد الإطأع الاظ ي اللعاس  اث بمقلإ   الويكجلججي الفأ  

الأ .2 اي هجع ،أ  البح   الم لاني     ال أنا  اي  الموقفل    الأدااث   ؛     ليا   ، ي 
ال ا ي م  خ ل   جم   ليأسي الأكأديميةا يالإتأا   ت: م  الإعجأ    ليأا   االح جل 

 القشجهأث الم  في .
 مععأ  -ت:عع  المحكمعع  هععجع ،أ الأاليعع  اععي  عع  ايعع  البأحرععأن معع  دااث المق جلأتعع   ا .3

م  ع  البحع   ل:ق ع ي ت:ع   علن   امق،عأ ل سعقفلاج اعي ال أنعا الم علاني -ة1بم:ح  ي
 .  لض  اي هيأ   ب ض الم) داث  ا  الوأد) المحكم    لرع  ااي  ج 

الرأنيع  بم ح:ع  الق :عيل ال) اع    ط:بع   بع     ع   الاسقك عي  ب عجع) تشعجااي ال  ا   يأع  خقا .4
 .ةج2020/2021ل أ  ي ي   با،أم االمد  لض  خ ل ال أج اي بك:ي  الق بي  جأ أسالأس

قح عع   عع  الف ععأا  :ل سععقك عي الإ   اعع لات:عع   ع ،أ الأاليعع اععي هععج  الأدااث  كي عع   .5
 .البح  دااث لأ الويكج ق   

الرأنيعع  ال) اعع   ط:بعع بعع    عع   الأسأسععي اعع    الت:عع    ،أ الا،أايعع هععجع  اععي الأدااث  كي عع   .6
ل عععأ  ي  ععع  با،عععأم االمد  عععلض  خععع ل ال عععأج اأسعععي بك:يععع  الق بيععع  جأ بم ح:ععع  الق :عععيل الأس

 .ةج2020/2021ي
ا لإجع ا  الم أل ع   البحع  ضي   عأ ت:    ب   حيق اسق أبأث الك: .7 اعهعل الييأنعأث  م، عل 

 .لي اخقبأع ا ا  البح  ب، Lisrel8.8, Spss18أ ي بأسقفلاج ب نأاي  الإح 
ال عععأج  اعععي ن،أيععع  بععع :كال  ععع  خععع ل دعجعععأث  الح عععجل ت:ععع  دعجعععأث القح ععع   اللعاسعععي .8

 ااعععل  عععل  حج ععع  هععع ه العععلعجأث إلععع  نوعععب   ئج ععع  لوععع،جل م ةج2020/2021ل عععأ  ي يا
  .الش ا اللعاسي  المفق:) تي   ا ل  ل لج  وأاي الا،أيأث ال ظم ؛ق أ     ،أال

م   عععج  الإطعععأع الاظععع يم االلعاسعععأث الوعععأب قجهععع  إلععع  نقعععأاي البحععع  ا )وععع  هأ اعععي ال .9
 البح .نقأاي لم ق حأث االقجهيأث اي  ج    ليل   مجت     اا 
 لبحث: نتائج ا

 اشق،أ  مأ ض:يكاعهل الاقأاي ا )و  ا ،أ ا اأم   ضقاأال ال ي  القألي اخقبأع ا ا  البح
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م   الكععأع يالم  فيعع يالق)ك ب ععأد القشععجهأث  بأشعع ) لأ عع    اث  ججععل ت:عع "  ا ععا  ك ولالأالفرر   
الراعععأاية ت:ععع  الق)ك ععع  م ا الق،عععج  م ا الق   عععل الانق عععأايا  ملق)وععع  اث الشف عععي اا  مليااعععل الق معععيل اا 

 ".ال أ    ب ط:للن ي  االإتأا  الفأعجي ة خ:ايالإتأا   الل بب لض،أ تأا  ال ا ي الإ
لعع  ؛ ب،ععلي القجهعع  إفلاج أسعع:ج   ح: عع  الموععأعأسععقرععأن ب عع   عع  هعع ا ال)عع   اععأج البأحال:قح

ااععل إسععقُفلج م لإ عع اث  حععجع إهقمععأج البحعع  ال  اععأث بعع   المقأع )وعع   وععيُ أاثعع  نمععج   سععييي 
القح عع   عع  الامععأ   ف ااععج   حععل   Model Generating Situation الامععج   إنقععأ ف  جاعع
ج ععل  عع   المُ)ق  عع  بشععك :ييأنععأث  كععأب  ل ععأد نمععج   لععي  ا عع  إي وععييي  المد)ق  عع م ب،ععليال
أ أن ضقم ي    ب  م  لاأحي  الإح أايا يحقعجن ت:يع  يمكع  إتكعأؤه     ب ن  ع  بعأعا ق امج ه ا الأيث 

 ة.256-255 م 2016يلي أيتيث حو م  )و   ا ا  ا  حل

  بع   المقلإ ع اث جميع  ال  اعأث المحقم:ع  م لامج   الم)ق  ؛ االمقثعا   قح    الاال أس)   
 ا يع ةم  ال  الإتأاع    الجسيك   كيبُ لي  المقلإ ا   :) ةمالم  في  ب ب أدهأ المفقيالقشجهأث  كالموق : 

تععع   ؤشععع اث  االقح ععع   اللعاسعععيةم ق:)ععع مكيالإعجأ  الأكعععأديمي ب ب عععأد) المفالقأب ععع اث المقلإ ععع  ا 
أاثعع    ععل القجهعع  إلعع تععل) نمععأ   إلعع  أن  ح عع   عع إتععأد) الق ععل  عع   ععل م ا ) ععل جُ كأب عع    عع  

 ليكة ت:  الاحج القأ4ك  ي ل)م  مأ بألش  لمؤش اث حُو   كأب   جُ اقي ُ ح نمج   

 
 ختلفة بالبحثيوضح مسار العلاقات بين المتغيرات الم  سببيأفضل نموذج    .(4)شكل 

 ثعم  هعع ا   ؤشع اث حوعع   كأب ع ؛ ح عع    ثععلعع ي ح ع  أاالامعج   اة ضج ععق 4االشعك  ي
 ) القعي   ع   بأشع  اجميع  القع    اث المبأشع ) ا  ع  المبأشع ع     ا  23ا  بأشع  ام          28الامج    
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اأ   ععع     ااحعععل   ععع   بأشععع    ععع  دال إح عععأاي أ. دالععع  إح عععأاي أ بأسعععقر لامعععج  ضقثعععما،أ هععع ا ا
ن اججدهعععأ أا أ  اث   ععع  دالععع  إح عععأاي أم   هعععي  عععالقعععي لعععل  ظ،ععع  بعععألامج   المبأشععع ) االقععع    اث 

    الاخقبأع. كأب   الامج   ل:ييأنأث  ج يويا سج   
 ليكمكأب   ت:  الاحج القأة  ؤش اث حُو  ال11ا ج ق ال لال ي

 البحثلمطابقة لفضل نموذج سببي بين متغيرات  (: مؤشرات حسن ا11ول)جد
 المدى المثالي للمؤشر مؤشرقيمة ال اسم المؤشر

 X2    2كاتبار الإحصائي  خلاا

 dfدرجات الحرية   

 2ى دلالة كامستو

31.35 

24 

0.14 

 غير دالة إحصائياً؛  2أن تكون قيمة كا

 (5إلى ) )صفر( X2 / df 1.31   2نسبة كا

 (1)صفر( إلى ) GFI 0.99ة    مؤشر حسن المطابق

 (1)صفر( إلى ) AGFI 0.96مؤشر حسن المطابقة المصحح    

 (0.1)صفر( إلى ) RMSR 0.01   مربعات البواقيط  س جذر متو

 (0.1)صفر( إلى ) RMSEA 0.03ر متوسط خطأ الاقتراب    جذ

     ECVI  لمتوقع للنموذج الحاليمؤشر الصدق الزائف ا

 المتوقع للنموذج المشبع         مؤشر الصدق الزائف

0.37 

0.40 

للنمـوذج الحـالي  أن تكون قيمة المؤشر

 للنموذج المشبع  اهأقل من نظيرت

 (1)صفر( إلى ) NFI 1.00لمطابقة المعياري    مؤشر ا

 (1)صفر( إلى ) CFI 0.99لمطابقة المُقارن    امؤشر  

 (1)صفر( إلى ) RFI 0.99  ؤشر المطابقة النسبي  م

حُوع   كأب ع  ج عل)؛ ة يمكع  ال عجل بع ن الامعج   المُاعقي اعل حظعي بمؤشع اث 11ال علالي  ا  
المؤش اث اي اا و بأاي     دال  إح أاي أم  مأ  اهي  يم ة 31.35= 2يكأ م يح   ب:لإو  

مبأشعع )   عع  الالقعع    اث المبأشعع ) ا  ة12ن المرععألي ل،ععأم ا عع  جأنععا أخعع ك ضج ععق ال ععلال يل المعع
 الاحج القأليكالامج   المُاقي؛  قيجت  بليل يثةم ا يل الأخكأ  المييأع   ت:  القي ضقثما،أ 

يتضيييمنها التيييي  المعياريييية ، والخطييياءقييييم )ت(، و اشيييرةغيييير المبرات المباشيييرة و ثيأ(: التييي11جيييدول )
 نموذج المُنتجلا

المتغيــــــر 

 المؤثرة
 نوع التأثير

 الوسيطة(ابعة وتغيرات المـتأثرة )التالم

 الإعاقــــة 

 الداخلية

M1 

ــة  الإعاقــ

 الخارجية

M2 

إدارة 

 الوقت

  D1 

من  النفور 

 لمهمةا

 D2 

الاخـــ   

D3 

 ةالمبـــــادر

 لشخصيةا

D4 

صيل التح

 اسيالدر

Ach 

ــة   الإعاقــــ

 يةالداخل

M1 

 مباشر

  0.13 0.42  0.67   التأثير

الخطـــــــــــأ 

 المعياري 
  0.035  0.040 0.041  

  **3.22 ** 10.48  ** 18.84   قيمة )ت(

ــة  الإعاقــــ

 الخارجية

M2 

 مباشر

 0.34- 0.43 0.35 0.79    التأثير

الخطـــــــــــأ 

 المعياري 
   0.061 0.037 0.037 0.047 

 ** 7.16 **11.52 **9.48 ** 12.88    (قيمة )ت

ــر  التفكيــــ

 يثالكار

In1 

 مباشر

 0.12- 0.09    0.23 0.31 التأثير

الخطـــــــــــأ 

 المعياري 
0.056 0.051    0.045 0.060 
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المتغيــــــر 

 المؤثرة
 نوع التأثير

 الوسيطة(ابعة وتغيرات المـتأثرة )التالم

 الإعاقــــة 

 الداخلية

M1 

ــة  الإعاقــ

 الخارجية

M2 

إدارة 

 الوقت

  D1 

من  النفور 

 لمهمةا

 D2 

الاخـــ   

D3 

 ةالمبـــــادر

 لشخصيةا

D4 

صيل التح

 اسيالدر

Ach 

 *2 *2.03    **4.47 **5.48 قيمة )ت(

ــر  غيــ

 مباشر

 0.08- 0.14 0.21 0.18 0.21   التأثير

أ طـــــــــــالخ

 المعياري 
  0.039 0.042 0.037 0.029 0.020 

 ** 3.78 **4.80 **5.65 **4.28 **5.26   مة )ت(قي

ــيم  التعمــــ

 الزائد

In2 

 مباشر

 0.12- 0.13 0.08  0.18 0.19 0.11 لتأثيرا

 الخطـــــــــــأ

 المعياري 
0.056 0.055 0.036  0.040 0.046 0.057 

 *2.09 **2.92 *2.01  **4.94 **3.41 *2.01 قيمة )ت(

ــر  غيــ

 باشرم

 0.06- 0.10 0.11 0.15 0.08   أثيرالت

الخطـــــــــــأ 

 ي المعيار
  0.037 0.044 0.036 0.028 0.020 

 ** 3.09 **3.39 **3.11 **3.35 *2   قيمة )ت(

التفسيرات 

 خصيةالش 

In3 

 مباشر

  0.09 0.08   0.10 0.19 التأثير

الخطـــــــــــأ 

 ري المعيا
0.053 0.050   0.039 0.043  

  *1.99 *1.98   *1.98 **3.56 قيمة )ت(

ــر  غيــ

 باشرم

 0.04- 0.07 0.11 0.08 0.13   التأثير

الخطـــــــــــأ 

 المعياري 
  0.036 0.039 0.034 0.026 0.020 

 *1.96 *2.56 **3.30 *1.96 **3.49   )ت(  قيمة

ــد  التجريـــ

 الانتقائي

In4 

 مباشر  

    0.08    التأثير

الخطـــــــــــأ 

 المعياري 
   0.042    

    *1.99    )ت(قيمة  

 التهوين

In5 

 شرمبا

  0.09    0.11 0.11 التأثير

الخطـــــــــــأ 

 المعياري 
0.054 0.050    0.043  

  *2.05    *2.22 *1.99 قيمة )ت(

ــر  غيــ

 مباشر

 0.04- 0.06 0.08 0.09 0.07   تأثيرال

الخطـــــــــــأ 

 المعياري 
  0.036 0.040 0.034 0.026 0.018 

 *2.12 *2.40 *2.45 *2.19 *1.98   )ت(ة  مقي

ــر  التفكيــــ

 لثنائيا

In6 

 مباشر

 0.09-   0.13   0.08 التأثير

الخطـــــــــــأ 

 المعياري 
0.039   0.039   0.047 

 *2.02   **3.31   *1.96 )ت(  قيمة

ــر  غيــ

 مباشر

  0.01 0.03  0.05   التأثير

الخطـــــــــــأ 

 المعياري 
  0.026  0.015 0.006  

  1.67 *2  *1.96   ت()قيمة  

 ع) إل   أ ض:يكة يمك  الإشأ12  ال لال يا 
  ع   ع ك ع  الكعأع ي ت:ع  ة ل:ق)ك0.01ي ججا  بأش  دال إح أاي أ تال  وعقجن          ضججل  ة1

 .الفأعجي  ا  اللاخ:ي  االإتأا الإتأ
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ل اععت الإتأاعع  اللاخ:يعع  عع    كت:عع   عع      ججععا  بأشعع  دال إح ععأاي أ ل:ق مععيل اليااععل  ضججععل  ة2
 ة.0.01تال  وقجن ي الفأعجي  الإتأا ا ةم 0.05 وقجن ي

 تأاع  اللاخ:يع الإت:       ك دال إح أاي أ ل:ق)و  اث الشف ي          ججا  بأش   ضججل  ة3
 ة.0.05يتال  وقجن  أعجي الإتأا  الفةم ات:  0.01جنيتال  وق

تأاعع  الإي ل ت:عع  بُ عع  ة ل:ق،ععج 0.05ي  وععقجن  عع      ججععا  بأشعع  دال إح ععأاي أتال  ضججععل  ة4
 .أعجي ةاالإتأا  الف م  اللاخ:ي  يالإتأاال ا ي

أاي ت:عع  الإتأاعع  ة ل:ق)ك عع  الراعع0.05يتاععل  وععقجن  أشعع  دال إح ععأاي أب عع      ججععا   ضججععل  ة5
 .:ي اللاخ

أاي  ل:ق   عععععل الإنق عععععأاي ت:ععععع  بُ عععععلي الإتأاععععع  )  اث دلالععععع  إح ععععع ضججعععععل  ععععع    اث  بأشععععع  لا ة6
 لفأعجي ة.ا  ي يالإتأا  اللاخ:ي م االإتأاال ا 

وعععع  اث الشف ععععي م ) يم االق مععععيل اليااععععلم االق،أج  عععع   عععع ك الق)ك عععع  الكععععأع نوععععب  إسعععع ب:لإععععو  ة7
ايععؤ ت:عع  مكعع  هععيأ     أدلعع  الق%ةم ا 46الإتأاعع  اللاخ:يعع  ي االق،ععج  م االق)ك عع  الراععأاي اععي 

 الاحج القأليك
فسيييرات لتا 0.19التعميييم الئائييد+  0.11+ التفكييير الكييارثي 0.31الإعاقيية الداخلييية =  ❖

 .نائيالتفكير الث 0.08لتهوين+ ا 0.11+ الشخصية
اث الشف عي م االق،عج    ك الق)ك   الكأع يم االق ميل الياالم االق)و    ب:لإو نوب  إس،أج      ة8

 ا مك  هيأ     أدل  القايؤ ت:  الاحج القأليك %ةم31تأا  الفأعجي  ياي الإ
يرات التفسييي0.10عمييييم الئائيييد+ لتا0.19التفكيييير الكيييارثي+ 0.23=  الإعاقييية الخارجيييية ❖

 .ينالتهو  0.11الشخصية+ 
لق)ك ع  الكععأع يم   كيا لقح   ال ياعي ل:)ع   الأال؛ ح عع  ضعؤ    ع   أ معأ سعي  يُمكع  ال ععجل بع

ة بموأعاث  بأش )  ججب  دال  إح أاي أ اي بد لي الق،ج  ف ي م ا ياالم االق)و  اث الشميل الاالق 
  الراعأاي بموعأع اي ح   ضؤ   بُ عل الق)ك ع  فأعجي ة؛ م االإتأا  ال:يخلإتأا  ال ا ي كيالإتأا  اللاا

  لا  ججعععل أيععع  جأنعععا أخععع   ي دلالععع  إح عععأاي  اعععي الإتأاععع  اللاخ:يععع  ا ععع م ا ععع ا  بأشععع   ججععع
  لي الإتأا  ال ا ي .لإنق أاي ت:  بُ  اث  بأش ) ل:ق   ل ا    

ل)م يل اليااعععلكعععأع يم االق معععا  الق)ك عععأشععع   ججعععا دال لكععع     ياجعععجد  ععع      ب  ا مكععع   )وععع 
ت:عععع  الإتأاعععع  ال ا ي كيالإتأاعععع   الم  فيعععع    ب ععععأد ل:قشععععجهأث  ةاالق،ععععج  االق)وعععع  اث الشف ععععي م 
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  كع  ظ  ع  ادعاسعأث سعأب  م ح ع   أ  جاا     أطع  نج      م اي م االإتأا  الفأعجي ةاللاخ:ي
   ي  االوععع:ج فيععع  االإن) أليععع   مت:ععع  ال جانعععا ال يي :   اث الوعععال لضعععل  ععع  القععع القشعععجهأث الم  فيععع  

يالمكجنأث الإن) أليعع  االم  فيععع  يععع  اللاخ:يعع  ال اشعع جعه بألإتأاعع  اعععي يا وععقا  مل:كألععا ال ععأ  ي
ا ؤدي الموقجن ال عألي م ةيالمكجن الو:ج يي الفأعجتأا  ال ا ي  ةم االإح)ي) لو:ج يأث الإتأا الم

ل  اعي حيأ ع  القعي  حع حعلا  المفق:)ع الأ لع  ج ع  الكألعا ضقجاع  أن نقعأاي   الق)ك   الكأع ي إ
 نإلع  داع  الكألعا لأاقع ا  أ الق معيل اليااعل  لي  ع أالموعقجن ال عضؤدي  م  مأ   ي سجي  كجن  أع 

 عععؤدي م ا   المقشعععأب،  ل،عععأ اعععي الموعععق ي يم،عععأ ت:ععع  بعععأاي الق عععأع كععع    منقعععأاي خيععع ) ااحعععل) يم
حععل   جد اجععنعع  الوععيا اععي أ لضععيت إلعع  ج عع  الكألععا  ث الشف ععي الق)وعع  ا الموععقجن ال ععألي  عع 

 عؤدي الموعقجن م ا موعئجل  تع   لع ل  رخع ن هعي ان أن هاأ  تجا أعجي      بللا     أن ض  خ
أبيع  ت:ع  أن،عأ حلي ع  الكاع  سمأ   اخي ا   الاي  أ     ق ل:  إل  دا  الكألا    الق،ج   ال ألي   

 .ض،جن    ش ن،أ
وععع:ج  لاا  هشعععأت    اعععي)ععع د ا عععؤ   ال  فيععع  بعععألمجااف القعععي ضق ععع   ل،عععأ ق :ععع  القشعععجهأث الم ا 

لإنقبعععأه ل،عععأ ب ععع جب  الكععع  ناقبععع  أكرععع  إلععع  اكعععأع  : أايععع  اسععع     ا مكععع  اععع م ا،عععي أا ال عععأدع 
 :ع  لقشعجهأث الم  فيع  ت:ع  أن،عأ  مأ ضاظ  إلي  إلع  ا مة2007.يبي م    الم أحب  ل،أالمشأت

أع  ه الأاكععأتل   علض   ع  هع وععا  عك ابأث المفق:)ع  ل:)ع دم الإ الموعئجل  تعع ت  نيع   الاكعأع الأ
 ععععك ابأثم ا ععععب  إ  أهععععأث ال)عععع د لإ نيعععع  إلعععع  الععععقف:   عععع  هعععع ه اا حج :،ععععأ إلعععع  أاكععععأع ت 

 ة 2000تيل الله  حملم تأدل ايك اس:ج يأ  .ي
 أنعععا الم  اعععي الوعععأب   إلععع   ععع     القشعععجهأث الم  فيععع  ت:ععع  الشعععأعث نقعععأاي اللعاسعععأث ااعععل أ

يعع  لععلن الكألععا إلعع  خ)ععض هأث    ف يم ا ععؤدي اجععجد  شععج أ  عع أليعع  االوعع:ج ي ل:كألععا الاالإن)
ااعععل) لا ه  إن) أليععع هعععلاع عداد ا ععع  ا ةم 2018سعععم   أبعععج هععع لم ألض  الععع اث االقوعععأ ق للي يي  ععع

 اظععيل ض  وععقجن الحكمعع  الإخقبأع عع  اعع  يوععقكي  العع ي ضق عع   لعع م ا ععاف)لمجاععف  ععق ال  عع  ا
:جهعجل إلع  الاقععأاي ع ي )عي للأسععئ: م ا كعجن  قوع  ا ي  الإجأبع م الا الق)ك ع  اعااقع  الا  اظعيل اعاع

م ععع  ا قشعععك  ال :ععع  الم  اعععي لليععع  الععع ي ي  ععع  ال)،عععل ال   اشععع ا  مة2009ين      حمعععلم بوععع ت .
 معععأ م ة2019مفق:) .يتيعععل الععع حم  الياه انعععيم المجااعععف الحيأ يععع  ال لاب عععأد اال عععحيق االماك عععي 
ااعف ال أديع   ع   ل:مج لأ ع  االفعجي  ع  القا   :  االيع ا االإحبعأ  اخ بعيوعجد لليع  الشع جع بعأل

.يااأ  عشعأد ال عحيق ا  عبق ا اعا ع    ع   اأسعب   ل  ل  ا ك ابأث   عج  الحكعلالبويك م ا ح
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االإن) أليعععع  االوعععع:ج ي ة شعععع جع ال)عععع د  يالم  في  اث الوعععع:يي القعععع   هعععع ه  ا  كعععع م ة2021ايم عا
 . االفأعجي لإتأا  ال ا ي  اللاخ:ي بأ

جد ت اعع  إلعع  اجععالقععي أشععأعث  (yavuzer, 2015)دعاسعع   عع  نقععأاي  ةيجييتهييذه النوتتفييق 
 :بععع لعععلن ط: ال ا يععع بععع   الإتأاععع   (0.01رسااا و  )ث دلالععع  إح عععأاي  تاعععل ااع بأطيععع   ججبععع    

 نحج الاتأا  ال ا ي .  ب الك:بشك   ي   بم جل     في  اي القايؤمأ  و،ل القشجهأث الم   م  ال أ
  إلعع  ال  اعع االقععي أشععأعث  (kaya; et al.,2017)   عع   عع   ث أ عع  نقععأاي دعاسعع كمععأ  ق)عع 

لاث اأاكععأع لات  نيعع  اججععجد   ق ععم لقشععجهأث الم  فيعع  االإتأاعع  ال ا يعع االإع بأطيعع  ال أامعع  بعع   
دا  الق اا  جا ،ل لوج  الأ  أد) دعاس  أا ا قحأن هأج ا   أج كألا حجل  ،م   أ أا للن ال

جج الع اث بعأ  االح)عأل ت:ع   )،عا الأم :مع   أأنا الي    أا الج    اج،  عداد ال)   الو:يي  ج 
جي  ي رع ك الابع غ تع  الفعللإنف ا  اي س:ج يأث الإتأا  ال ا ي  اخ:  تجاا  للي  ض:   الكألا 

ا أا أن  لا يوقكي  أن يكجن  :  أا أن الا قحأن هاال أ  ا جل  اي   تلج الاجج اق )  أفي  -نأجح 
 ف الأدا   حمع   وعئجلي  الق  ع   أا ع، ا     :  حمأي   ا   االت  تل أالا قحأنة اب ل  يو

ل  ل  ه ه ال جاا  الي  إ   جأنب  انوا ال)ش  اتلج ال لع) ت:  الا أ  إ ض أا ال ،ل الماف)
 . ا   ا ،أعا   الشف ي الع 

 ك ي ععأ  الإتأاعع  اللاخ:يعع ت:عع   :ق)ك عع  الراععأايل  بأشعع   ججععا دالا مكعع   )وعع   اجععجد  عع     
أث الإتأاععع م ي  االم  فيععع  المح)عععيه لوععع:ج يععع  اعععي المكجنعععأث الإن) أليععع  اللاخ:رععع  الإتأاععع  ال ا يعععقم 

أ  ي لعلن الكألعا ال ع ةق كا ا الموعالق)ك   المقك ي أيأايا وقجن    الق)ك   الر جاا   ا ؤدي  
جن يكع لانع  ي عا أن يكعجن  رعألي احالاشيأ  ت:  أن،أ إ أ بيثأ  أا سجدا م أا أ  اي  )كالق  إل 

م ا عل  ع  ل،أ   أه المجااف القي ضق      هجع) س:يي  ل:ق)ك أ ي ك   مم اس  اأش م الا ضججل 
لا)وععي  ا  أنععأ)  عع  الثععلإج  ا محيكعع مالق :يميعع  االظعع اي ال الأاكععأع الفأطئعع  المق : عع  بأل م:يعع 

ا و:لبأ مأ ضا ك  أث  فق:) م إ ك ابنش )  ا   مي  ا القف:   ا،أ  جأث    )  االلعاسي  بلع 
 أا  ال ا ي  اللاخ:ي .بألإت هم ا قويا اي ش جع ا ث ل:كأل شأت  احن) ألات:  
  ععؤ   ح عع   (Hamaci& Buyukozturk, 2004) إليعع  أشععأع   :عع  الاقي عع   عع   ععأ )ععا ق
م يإسعع ج ال  ععأعنظمعع  الإن) أليعع  االقح) ي عع  ل:)عع دم  مععأ أا ععق  عع   هأث الم  فيعع  ت:عع  الأالقشععج 

بألث   الش جع م  في  ضاقي تا،أ شجهأث الأن الق ة2020 بيم ملإال ؛  ،أ الفك ا اع ل2015
 فيعع   قوععيا اععي أن ة إلعع  أن القشععجهأث الم 2021يااععأ  عشععأد عاايم   سععم ا جهعع:و دعااالألععل
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االيع ا االإحبعأ  اخ بع  الأ ع  االفعجي  ع  الق ع   ل:مجااعف لكألا الشع جع بعأل :   للي ا  يوجد 
 البويك .ال أدي  

 ت  نيعع ال إلعع  أن الم ق ععلاث   (Barkoukis, et al., 2011)سعع عاد  يااععل أشععأعث نقععأا
   .ب :ي  ل:ك:تأا  اللاخلقايؤ بألإااي  و،ل المججب  

ب ععععأد القشععععجهأث   عععع   بأشعععع ) لأا  بأشعععع )    اث  عععع  ججععععل ت:عععع "  ويننننن  : نيالثرررراالفرررر    
م لق،ععج  ام ا نق ععأايالال  ععالق   م ا الق)وعع  اث الشف ععي م ا ل الق مععيل اليااععم ا الم  فيعع يالق)ك   الكععأع ي

 االا)عععجع  ععع كعععأديمييإداع) الجاعععوم   الأعجعععأب عععأد الإأاث  وعععق :  ت:ععع  الق)ك ععع  الراعععأاية  مقلإ ععع  ا 
الإتأاعع  ال ا ي كيالإتأاعع   اث  أب عع  تيعع  بُ ععلي  مقلإ عع شف ععي ةأدع) الالمبععا خعع  م الإا الم،معع م 

 .    ال أ  ط:بللن مقلإ     اسيك    اللاخ:ي م االإتأا  الفأعجي ة  
 لى ما يلي:( يمكن الإشا ة إ4الشكل )(، و12) ومن الجدول

الأ جررا  علررى عبعرراد بعرراد التشرروااا المع كيرري كمتميرر اا م ررت لي شرر ة لأالترريثي اا المبا (1
  اا تابعيكاديمي كمتميالأ

 ي ت:عع  المبععأدع) ة ل:ق)ك عع  الكععأع 0.05ي  ججععا  بأشعع  دال إح ععأاي أ تاععل  وععقجن  ل  عع    ضججعع ▪
 . ا   الشف ي 

 عع ك  ت:عع   عع ل:ق مععيل اليااععل  ة0.01يال إح ععأاي أ تاععل  وععقجن  بأشعع  د   عع      ججععا  ل جععضج  ▪
جعععا دال وعععأع  بأشععع   ج ل اليااعععل بمؤ   الق معععيم اعععي حععع   ضعععالمبعععأدع) الشف عععي ا إداع) الجاعععوم 
:  الا)عجع  ع  ة ت:  الإخ  م الا ضججل أي       اث  بأش ) ت0.05 وقجن يإح أاي أ تال  

 الم،م  .
ت:ععع  )وععع  اث الشف عععي  ة ل:ق0.05ي ي أ تاعععل  وعععقجن ال إح عععأاججعععا  بأشععع  د       ععع  ضججعععل  ▪

 .ا   مبأدع) الشف ي الا م خ   الإ
الا)ععجع  ت:عع :ق   ععل الانق ععأاي ة ل0.05ي قجن اي أ تاععل  وعع  دال إح ععأ عع      ججععا  بأشععضججععل  ▪

 ا  . الم،م    
  ي مبأدع) الشفال  :ت  ة ل:ق،ج 0.05ي  أ تال  وقجن        ججا  بأش  دال إح أاي    ضججل  ▪

 ا  .
ت:ع  الا)عجع  ع  ق)ك   الراعأاي ة ل:0.05ي ال إح أاي أ تال  وقجن        ججا  بأش  د   ضججل  ▪

 الم،م  ا  .
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 اا م ت لي علرى عبعراد الأ جرا  شوااا المع كيي كمتمية لأبعاد التالتيثي اا غي  المباش  (2
 و يطيين:ن  ييب  بعُدي الإعاقي الذاتيي كمتمالأكاديمي كمتمي اا تابعي ع

لكععأع ي  مقلإ عع  ك عع  اة ل:ق)0.01ي اي أ تاععل  وععقجن  ججععا   عع   بأشعع  دال إح ععأ  عع     جععل ضج  ▪
م الا)ععععععجع  عععععع  الم،معععععع ا اع) الجاععععععوم كععععععأديمي يإد عجععععععأ  الأللإالأعب عععععع  ب ععععععأد الأ وععععععق   ت:عععععع  

كيالإتأاعع  الاتأاعع  ال ا ي  بُ ععلي عع  خعع ل  المبععأدع) الشف ععي ة  مقلإ عع اث  أب عع ا خعع  م لإاا
 . مقلإ     اسيك   ةالفأعجي م االإتأا  ي خ:االل 

  ة ل:ق معععيل اليااعععل  مقلإ ععع0.01ي أ تاعععل  وعععقجن ح عععأاي   ععع      ججعععا   ععع   بأشععع  دال إ ضججعععل  ▪
م ا ججعععل  ععع     دع) الشف ععي ةالمبعععأا  خعع  ماالإمععع م الم، ا)عععجع  عع اليت:ععع   عع    ك وععق   

:عع  لإ عع   وععق   تمق  ل ة ل:ق مععيل الياضعع0.05اععل  وععقجن ي ججععا   عع   بأشعع  دال إح ععأاي أ ت
تأاععع  اللاخ:يععع م االإتأاععع  كيالإ بُ عععلي الاتأاععع  ال ا يخععع ل   ععع   مقلإ ععع اث  أب ععع  الجاعععو  إداع)

 .    اسيك   مقلإ  الفأعجي ة
ل:ق)وععع  اث الشف عععي  ة 0.01ي ل  وعععقجن بأشععع  دال إح عععأاي أ تاععع   ججعععا   ععع    ععع    ضججعععل  ▪

    ع   بأشع ع      ججعا ل ججعضم  معأ خع  ةاالإيإداع) الجاعوم اعي  ع   ع ككمقلإ    وق    
    وق   ت:       كيالا)جع مقلإ ة ل:ق)و  اث الشف ي  0.05ي دال إح أاي أ تال  وقجن 

كيالإتأاعع  ال ا ي بُ ععلي الاتأاعع  خعع ل   عع   اث  أب عع  مقلإ عع مبععأدع) الشف ععي ة عع  الم،معع م اال
 .اسيك   مقلإ      اللاخ:ي م االإتأا  الفأعجي ة

   وععق    مقلإ عع  ة ل:ق،ععج 0.05ي قجن أ تاععل  وععدال إح ععأاي    أشععب عع      ججععا   عع   ضججععل  ▪
خععع  م االإ الم،مععع ماالا)عععجع  ععع  اعععوم إداع) الج عجعععأ  الأكعععأديميكي  للإالأب عععأد الأعب عععت:ععع  

كيالإتأاععع  اللاخ:يععع م بُ عععلي الاتأاععع  ال ا ي   خععع ل  ععع ي ة  مقلإ ععع اث  أب ععع مبعععأدع) الشف عععالا 
 . مقلإ     اسيك     الفأعجي ةاالإتأا

قلإ عع  ة ل:ق)ك عع  الراععأاي  م0.05ن   دال إح ععأاي أ يتاععل  وععقج   عع   بأشعع عع      ججععا ل ججععض ▪
الإتأاع    خع ل بُ عل  ع  مقلإ      أب    ا    خ  ةاالإجاوم  يإداع) ال     ك وق   ت:   
 .لإ   اسي اللاخ:ي   مق

لأعب عع  ا أد  ععاي  ل:ق   ععل الإنق ععأاي اععي الأبلا  ججععل أيعع   عع    اث   عع   بأشعع )  اث دلالعع  إح ععأ ▪
 ال ا ي .أديمي تي  بُ لي الإتأا  جأ  الأكللإع 

 إستنتاج الآتي: احثانومما سبق أمكن للب
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ال ياعي اعي  الفأعجيع ة داع الجسعي  م االإتأاع  لض،أكيالإتأاع  اللاخ:يعالإتأاع  ال ا يع  بب  ؤدي   ة1
:عع  الإعجععأ  ت ة  الق،ععج لم االق)وعع  اث الشف ععي م ا  عع      عع    كيالق)ك عع  الكععأع يم االق مععيل اليااعع

 ي.الأكأديم
وعق   ت:عع  إداع) )ك ع  الراعأاي  مقلإ ع     القخ:يع  داع ا اسعيكي أ اععي  ع    عؤدي ا ع  الإتأاع  اللا ة2

  أيعع  أدااع اسععيكي  اععي  عع      ععؤدي الإتأاعع  الفأعجيععأب    م الا و االإخعع    مقلإ عع     ععالجاعع
 الأكأديمي ب ب أد) المفق:) . الق)ك   الراأاي ت:  الإعجأ 

اسعيكي  اعي  أدااع م االإتأاع  الفأعجيع ة أيع  بب لض،أكيالإتأا  اللاخ:يع  ال ا ي دي الإتأا    ؤ   لا ة3
 لإ    أب .لأكأديمي  مق   وق   ت:  الإعجأ  ا  ل الإنق أاي  مقلإ       الق 

اث  وعق :  ت:ع  الإعجعأ    اث المبأش ) ل:قشعجهأث الم  فيع  ب ب أهعأ المفق:)ع   مقلإ ع   ظ،  الق   ة4
اعع  الإتأالإتأاعع  ال ا يعع  بب لض،أكي ت:عع  العع  ل  عع  اجععجد    ععأب   مقلإ عع عع  ب ععأد) الأعبب ي مالأكععأدي

 كالفأعجي ة اي ا  ي اللاخ:ي م االإتأا 
ة ت:  المبعأدع) الق،ج  )و  اث الشف ي م ا الق ميل الياالم االق  الكأع يم ا            كيالق)ك  •

  ججب أ  بأش  ا.الشف ي        ا 
أ ك ععع  الراعععأاية ت:ععع  الا)عععجع يم االق) عععل الإنق عععأا   لقا ععع      ععع    كي •  ععع  الم،مععع   ععع     ا  ججبععع 

 ا.بأش    
 ججب أ  بأش  ا.        ا  اث الشف ي ة ت:  الإخ يل الياالم االق)و              كيالق م •
 الق ميل الياال ت:  إداع) الجاو       ا  ججب أ  بأش  ا.       •
  هعيأ   %ةم ا مكع61إداع) الجاعو ي ليااعل اعياالق معيل ا  م:يعخب:لإو نوب  إسع،أج الإتأاع  اللا ة5

 القأليك الاحج  أدل  القايؤ ت:  
 .ئائدالتعميم ال0.18اخلية+ الإعاقة الد 0.67الوق  =  إدارة   ❖

 ععع  فأعجيععع م االق   عععل الإنق عععأايم االق)ك ععع  الراعععأاي اعععي الا)عععجع وعععب  إسععع،أج الإتأاععع  الب:لإعععو ن ة6
 القأليك  الاحج   القايؤ ت:دل أ %ةم ا مك  هيأ   39الم،م  ي

 0.13ائي+ التجرييييد الانتقييي 0.08 الإعاقييية الخارجيييية+ 0.79=   النفيييور مييين المهمييية ❖
 .التفكير الثنائي
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لاخ:يععع م االإتأاععع  الفأعجيععع ةم االق   عععل بب لض،أكيالإتأاعع  ال تأاععع  ال ا يععع ب:لإععو نوعععب  إسععع،أج الإ ة7
ت:عع  الاحعععج    القايععؤهععيأ     أدلععع  مكعع %ةم ا 62  الراععأاي اعععي الإخعع   يالإنق ععأايم االق)ك عع

 القأليك
 التعمييم الئائيد+ 0.08الإعاقية الخارجيية+  0.35+ الإعاقة الداخلية  0.42  =  لإخلاا ❖

 .ةالتفسيرات الشخصي0.08
ك عععع  يعععع  بب لض،أكيالإتأاعععع  اللاخ:يعععع م االإتأاعععع  الفأعجيعععع ةم االق)إسعععع،أج الإتأاعععع  ال ا  ب:لإععععو نوععععب 

%ةم ا مك  62  يق،ج   اي المبأدع) الشف ي ي م اال)و  اث الشفلقاا الكأع يم االق ميل الياالم
 ؤ ت:  الاحج القأليكاي  القهيأ     أدل

لتفكير ا 0.09اقة الخارجية+  الإع  0.43ة+  الإعاقة الداخلي  0.13  المبادرة الشخصية = ❖
 .التهوين 0.09خصية+ التفسيرات الش 0.09التعميم الئائد+  0.13الكارثي+ 
الإتأاع  ال ا يع  بب علض،أ  اعي ل:)ع   الرعأني ح ع   عؤديح ع  ال ي سي  اي الق   أل  أا مك  إجم

الإعجعععأ   وعععق :  ت:ععع   دهعععأ المفق:)ععع   مقلإ ععع اث اسعععيكي أ اعععي  ععع     القشعععجهأث الم  فيععع  ب ب أاع ا د 
 قلإ  اث  أب  .الأكأديمي  م

م اعل لق معيل اليااا م  ييالق)ك ع  الكعأع شوهات المعرفيةويمكن تفسير التأثيرات المباشرة لأبعاد الت
الراععأاية  مقلإ عع اث  وععق :  ت:عع  )ك عع  قالم ا الق،ععج  م ا الانق ععأاي الق   ععل م ا )وعع  اث الشف ععي القا 
 المبعععأدع) الشف عععي ةا م خععع   الإا الم،مععع م   ععع  االا)عععجعجاعععوم كعععأديمييإداع) الأ  الأعجعععب عععأد الإأ

اي قجاع  أن نقعأض  :ع جاعي لعلن الكألعا  شعجهأث    فيع    وعيا اجعجد ضق  كناتت:   كمتغيرات تابعة
نقععأاي خيعع )  اقعع ا  أنلأ  ا ععد ا  حيأ عع  سععجي  كععجن  أع يعع م ا  المفق:)عع  القععي  حععل  اععيالأحععل 

أنع  الوعيا اعي  ضعيتل  ج :ع مالموق ي  شأب،  ل،أ ايت:  بأاي الق أع  المقااحل) يمك    ميم،أ  
داع   ملع   أ  تجا   رخع ن هعي الموعئجل  تع  حل  خأعجي      بللا     أن ض ن أن ها  اججد 

م االق   عي شع ن،أ جن  ع يع  ت:ع  أن،عأ حلي ع  الكاع  ض،ع ع  سعمأ   اخي ا ع  الاي أبق أ ع   ل:  الكألا 
ألبعأعه) فيع  ا عأ ا  أهع  المم عياث ا ت:  ااجع  ال  عجع اعي  جاعف سع:يي م  ق عبق نظ  ع  لع  داامع 

 .ا جد س االأشيأ  ت:  أن،أ  مأ بيثأ  أ ل:و ي إل  الكمأل االمرألي  االاظ  إل كمأ  لا   
ضقعععجاا  لليععع   اععع ي الإعجعععأ  الأكعععأديم قلا ععع  نحعععجاالأ ععع  الوععع:يي ت:ععع  ال)ععع د لقشعععجهأث ال،ععع ه ا

الم،معععع  الأكأديميعععع   الإنق،ععععأ   عععع  الق ج عععع  اععععي بععععل  أا نحععععجح عععع  الوعععع ي المبععععأدع) الشف ععععي  
 ل ا يالأكأديمي  ت:  أن،أ  م:  ا و ا اظ  إل  الم،م  االأنشك  الأكأديمي مالجاجبأث المايلي   ا 
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  ع  اععأدع ق أ ي ععب ا)عع   ا،عأ ا ؤجعع  أداا،عأم  مع  ع  سعع  ل أ اعأ  أداا،عأم ا  فيكععجن  شعأت  سع:يي
 لمك:جب   ا .الم،م  ادا  لي  دعج  الق)أني اي أالا ضقجاا  لم  ت:  إداع) الجاو 

اععي الإعجععأ   بعع   الك:الم  فيعع   عع  ال جا عع  ال،أ عع  القععي  كمعع  خ:ععف إنفعع االقشععجهأث ا  قيعع  
 لأدا ل   ق علاث لات  نيع    عأه االع ض   قعجاا  لعلض، ب ألك:ا (Flett et al., 2012) مالأكأديمي

 اي  بعع الك: لإ قحأنععأث  عع كأديميعع  االأسععق لاد للم،ععأج الأاالأكععأديمي هععل أكرعع  ت  عع  لإعجععأ  
ا أا م :جن ل:مبأللإع   مالجاو   مأ ي بق للض،ل اش  اي  اظيل إداع)  مع ال   ني ث االأاكأالم ق لا

د) ي ه عأ معأ  عؤد  (Balkis et al., 2013)مك:عج  لإكمعأل الم،مع . الجاعو ال   ع    علاع : عق لا
الر ع  اعي العا)  لع اث ا عاف)ض ه أد)  وقجن الش  اعي االم ق لاث ال ت  ني  للن الكألا إل  

 & Balkis) كعأديمي.لأاعجعأ  لع  الم ع  نحعج الإإجلعل الفعجي  ع  ال)شع  ا علا  الكألعا  معأ ض
Duru,2019)  ئعععععع  بألإحبأطععععععأث  الحيععععععأ) ال ج يعععععع  ت:عععععع  أن،ععععععأ إلعععععع  :اظعععععع ا  الكألععععععا ل ععععععل ا : 

عجعأ  لعلض،ل ا اف طعجن اعي الإ مق:ك،ل الفجي    ال)ش  ا اف)ض  وعقجن ال  عأا   مث اال  جبأ
   (Balkıs& Duru, 2021)لموئجلي  اتلج المجاج، .يمي ل:، ا      حم  االأكأد 

نيع    بع   الم ق علاث ال ت  و ال  االقي  اأال   أبوالاقي      نقأاي اللعاسأث ال  ا ق)  ه ه
ة 0.01وعقجن دلالع  يت ا  اع بأطيع   ججبع  دالع  إح عأاي أ تاعل  اججد  االإعجأ  الأكأديمي ت   

ال أ  عع م ب امععأ اجععل ت اعع  اع بأطيعع   بعع كععأديمي لععلن ط:لأعجأ ال ت  نيعع  االإالم ق ععلاث ا بعع  
القايعؤ اعي  ،ل الم ق علاث ال ت  نيع م  معأ  وعكعأديمي  الأجعأع لإب  ب   الم ق علاث ال   نيع  ااسأل
 ;Bridges& Roig, 1997)ة  2017يت عأج  ع ها  ا عأده  حمعلم يمي. كعأد عجعأ  الأبألإ

Balkis et al., 2013; Balkis, 2015; Balkis & Duru, 2018; Balkis & 
Duru,2019; Balkıs& Duru, 2021)  

   ججبع بأطيع  إع ت اع  إلع  اجعجد  (Flett et al., 2012)   عأشعأعث نقعأاي دعاسع   ع    كمعأ
الفععجي  عع   -  ال)شعع اكععأع الوعع:يي  ال مي عع  حععجل العع اث يالفععجي  ععي االأكععأديمعجععأ  الأبعع   الإ

   اا الإ  أنة. -الإكقئأ   -انف)أ  الثم   - اث  لني إدعا  ال -لأدا   اا ا -قأب الك
داع  ل  المقلإ ع ؛ االع ي  نمأ ي ك   ال ا ي  إأاتلإرأن أن اللاع الجسي  ل:ش جع بأا  ن البأح

  االفأطئع  ع  اظيمعي لم عأدع الق،لضعلم االأاكعأع الوع:يينع  دا ة ت:ع  أGupta, 2020ضق عجع) ي
جي    ال)ش  اي كع  الظع اي ال ألميع  االي ئيع  ام االمقمر:  ايك الفاي  ه  الكألالقي  لاع  

ل يم د االمقم  ععع  الم قععأ ضعععل  ل لشعععأع ابعععأ   جعنعععأم انمعع  العععق :ل االمحيكعع   إنق رععع  اعععي العععق :ل المعععُ
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 اع) اعي لمحأ ع اث ل)قع اث طج :ع م اهعج  عأ ضعا ك  بألثعتعأث الإن كأع ت  اللعاسع  داخع  اأاا
إلعع  الإعجععأ  الأكععأديميم نقي عع  تععلج العععجتي   :عع  القععي أدث بألكألعععا اعع  ال ا يعع م الشعع جع بألإتأ

ل علع) ت:ع  إداع) الجاعو اعي تعلج اكع   لع   أن اعل ا  مل م:ي  الق :يمي  ااسعقم اع ق،أالكأ   بكيي   ا
أث الكألععا اععي هععجع ،أ المُل  عع   جن،ععأ لا  :يععي احقيأجعع لععق :لك   ععأيم االا)ععجع  عع  تم:يعع  ابشعع

  . أ  ت:  الاحج المك:ج ل)،ل االاسقيا مكا     ا
  ف   علض  الع اثم اتعلج ال علع) ت:ع ع كمأ أن  ل  اللاع الجسي  للإتأا  ال ا ي  إنمعأ ي كع  

اهععج  ععأ  كألععام :عع  الأاكععأع الفأطئعع  لععلن النقي عع   ل ععلع) ت:عع  الإن ععأهم اتععلج ا  الموععئجلي حمعع 
 ب شكأل،أ المفق:) .أن ك  اي تم:يأث الإعجأ  اللعاسي 

ت:ع  إتقبعأع أن  (McCrea & Flamm, 2012) لع  اعي إطعأع   عجع  أ يمكع   )وع  كمع
 حأالععع    نعععج   كرععع   ععع ال)شععع  أ ععع   اث لععع  احمأيععع  يُمرععع  إجععع ا  إسعععقبأاي ل    ال ا يعععالإتأاععع قلإ ععع  

 ل:ظععع اي لا ل:عع اث م االااق ععأع ل:وعععيك )ل:ععجج جيعع  ا ج   عععليل الأتعع اع ا ا قثععم   مالا ععأ حعع اه لإ
 الأكأديمي. إل   حأالاث الإعجأ  لا  بألث اع)م اهج  أ ضت:  المجاف

وعع:يي  ال  ،عع  ت:عع  أنعع  شععك   عع  أشععكأل المجاجيُمكعع  الاظعع  إلعع  الشعع جع بألإتأاعع  ال ا يعع كعع ل 
 لض  المجاف الق :يميم اي   اكأع الفأطئ  اال ت  ني جت  الأالكألام نقي     م  ي جج ب،أالقي  

الم،أج القي لا المك:ج م االا)جع    و ت:  الاحج اع) اي تلج   لض  الجااهج  أ أن ك  بألث  
  الم علع) ت:ع لجاتع قك:ا  ي ل    ال ،ل االمرعأب )مإ كأنأث االعاث الكألام االقي       قاأسا  

 لبأث االقحليأث المحيك .اه ال ع) الشف ي  نحج   أالمبأد 
الأتأاعع  ت:عع  إتقبععأع أن  (Ozen, 2020)دعاسعع   اععي إطععأع   )وعع    :عع  الاقي عع  أ يمكععكمعع
اكعأع لعلن الكألعا ُ مكاع   ع  القلإ:عا ت:ع  الأجعجد بايع  ت :يع  سع:يم  تعلج ا  ي   حعل  نقي ع   ال ا

 .إعجأ  أا  وج اط  ب  دان أج الماج   أدا  الم،ت:) ل الفأطئ  االو:يي م ا وأت
القشععجهأث الم  فيعع  ب ععأد   عع   بأشعع ) لأا  بأشعع )  عع    اث  ججععل ت:عع "  ويننن  : الثالررثالفرر   

ك عع  الق)م ا الق،عج  م ا الق   عل الانق عأايم ا   اث الشف عي الق)وعم ا ق معيل اليااعل الم ا ق)ك ع  الكعأع ييال
  تيعععععع  بُ ععععععلي الإتأاعععععع عععععع   ععععععأب  اسععععععي  مقلإاللع    ح ععععععقالراععععععأاية  مقلإ عععععع اث  وععععععق :  ت:عععععع  ال

 ال أ    ب ط:للن الفأعجي ة  مقلإ     اسيك      م االإتأا ال ا ي كيالإتأا  اللاخ:ي
 يلي:يمكن الإشا ة إلى ما ( 4(، والشكل )12) ومن الجدول
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 القح ع  ة ل:ق)ك ع  الكعأع ي ت:ع  0.05ي  بأشع  دال إح عأاي أ تاعل  وعقجن   سألا ل        ضجج ة1
لكعأع ي ة ل:ق)ك ع  ا0.01ل إح عأاي أ تاعل  وعقجن ي      سألا      بأشع  دا   مأ ضججل اسيم  لع ال

 ا    مقلإ   اسي . الإتأا  الفأعجي   لعاسي  مقلإ    أب  تي كمقلإ    وق   ت:  القح    ال
ت:عع  القح عع   ل:ق مععيل اليااععل  ة0.05يدال إح ععأاي أ تاععل  وععقجن  بأشعع   سععألا ل  عع     جععضج  ة2

يل اليااععل ة ل:ق معع0.01ي أ تاععل  وععقجن يألا   عع   بأشعع ) دال إح ععأا عع     سعع ضججععل  مععأ  ماللعاسععي
    اسي .الفأعجي  ا    مقلإ قلإ    أب  تي  الإتأا مقلإ    وق   ت:  القح    اللعاسي  مك
لقح    اللعاسعي؛ اعي حع   ت:  اأاي أ ل:ق)و  اث الشف ي   إح    دال  ) بأش  اث          لا ضججل  ة3

 ة ل:ق)وع  اث الشف عي   مقلإ ع 0.05إح عأاي أ تاعل  وعقجن يأشع  دال  ع   ب   لا أضججل  ع     سع
 قلإ   اسي . تأا  الفأعجي  ا    مالقح    اللعاسي  مقلإ    أب  تي  الإ وق   ت:  

 اسي. ل الإنق أاي ت:  القح    اللع أا      بأش ) ل:ق    ل أي       اث  بأش )لا  جج ة4
  ضججعل  ع       القح    اللعاسعي؛ اعي حع ت:  ق،ج ل:أ اي   أحإ  دال  ) بأش  اث          لا ضججل   ة5

   وععق   ت:عع  القح عع    مقلإ عع  ة ل:ق،ععج 0.05ي أ تاععل  وععقجن ي  دال إح ععأاسععألا   عع   بأشعع
   ا    مقلإ   اسي . تي  الإتأا  الفأعجي للعاسي  مقلإ    أب ا
قح عع   :ع  الت ايأة ل:ق)ك ع  الراعع0.05ي أاي أ تاعل  وععقجن  بأشع  دال إح عع سععألا  ع      ضججعل  ة6
  اث      بأش ).لعاسيم الا  ججل أي      ال

 ن إستنتاج الآتي:مكن للباحثاومما سبق أ
أ اعي  ع     عجي  ا   داع ا اسعيكي   ؤدي الإتأا  الفأ ة1  يم االق معيل  ع   ع ك الق)ك ع  الكعأع أ جيايع 

 ح    اللعاسي  مقلإ    أب .الياال ا    مقلإ      وق :    ت:  الق
أ اعععي  عععيععع  ا ععع  د لفأعجا اععع أ عععؤدي الإت ة2  عععي م       ععع   ععع ك الق)وععع  اث الشفاع ا اسعععيكي أ ُ :يععع 
 لعاسي  مقلإ    أب . مقلإ      وق :   ت:  القح    ال   الق،ج ا 
 الإنق أاي ت:  القح    اللعاسي. بأش ) ل:ق   ل سجا   بأش ) أا      ضججل أي       اث  لا ة3
ح عع   الق)ك عع  الراععأاي ت:عع  الق اععي  عع    يكي  اسععع اؤدي الإتأاعع  ال ا يعع  بب ععلض،أ أيعع  أدا لا  عع ة4

 اللعاسي.
 ب أدهعععأ   القشعععجهأث الم  فيععع  باللاخ:يععع  أيععع  أدااع اسعععيكي  اعععي  ععع    أاععع  ال ا يععع لا  عععؤدي الإت ة5

 ي  مقلإ    أب .لقح    اللعاسمقلإ  اث  وق :  ت:  االمفق:)   
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ك عع  الراععأاي اععي لم االق)اليااععل مععي اعع  الفأعجيعع م االق)ك عع  الكععأع يم االقب:لإععو نوععب  إسعع،أج الإتأ ة6
 يؤ ت:  الاحج القأليك  أدل  القا%ةم ا مك  هيأ   29للعاسي يالقح    ا

 0.12 -كييييير الكييييارثيالتف 0.12 -لخارجيييييةالإعاقيييية ا 0.34 -سييييي = التحصيييييل الدرا ❖
 .التفكير الثنائي 0.09 –الئائدتعميم ال

دال  سععألا شعع   بأ      ععجععجد ا    وععا مكعع   )م لقح عع  ال ياععي ل:)عع   الرألع  اا ع   ععل ضقثععق 
  ععج ت:عع  القح عع   اللعاسععي اععي   الراععأاية الق)ك عع -ااععل الق مععيل الي  -ق)ك عع  الكععأع ييالكعع    عع  ل

معأد) اللعاسعي  ت:ع  أن،عأ هعيب  الاظع  إلع  ال اعي بع ك:جهأث    فيع  لعلن الضقويا اجعجد  شع  كأن
أب:،ل تاععل القععي   عع  جبأث ل ععا ن  ق ايععج م ا أدع   ت:عع  ا،م،ععأ ااسععقي أب،أا   :،ععل   عع  اعع ما   ععل)

الوع:يي  يم :جن إل    معيل المجااعف  :،أم  مأمرأب ) اي حالا ي ي:جن ت:  ال  كأديمي أدا  الم،م  الأ
وع جن إلع  المرأليع  ف القعي  عجاج،،لم ا    عأ ت:ع  بعأاي المجااعل،أ ا اأ  أدا   ،مالقي ضق   جن  
  اعي الأدا م  معأ ي كع  لي  ال)شعإحقمأن :ج يلكمأل أ اأ  القح    اللعاسي الا ضق االجهجل إل  ا

 اسي. أاي س:يي  ت:   ح  :،ل اللع نق
شععجهأث لععو ال  اعع  بعع   القسععأث الوععأب   القععي  اأا اللعانقي عع  هعع ه اللعاسعع   عع   نقععأاي  ا ق)عع 

إلع  أن  (Marcotte et al., 2006)نقعأاي دعاسع  أشعأعث   ع   اللعاسعيك ح ع  الم  فيع  االقح
هعععأب  بألاكقئعععأ   ععع  للإكرععع  ت  أث الم  فيععع   عععأنجا القشعععجهأ )ععع   ععع   لما ا الموعععقجن  بععع الك:

 اللعاسي.أ  القح    نف)حا 
 ;Balkis et al., 2013; Khaledian et al., 2013)          كمأ  جه:و نقأاي دعاس

Bester& Kufakunesu, 2021)   اث دلالع  إح عأاي  بع   ع بأطيع  سعألب    إإل  اججد ت ا
ث وعععقج أث ال أليععع   ععع  الم ق عععلا؛ اقعععؤدي المبععع للعاسعععي ل:ك:لقح ععع   ايععع  اان  تالم ق عععلاث ال 

ث؛ ا  ج   المق خ  للإ قحأنأ للإسق لاد  ،ل  :ض،لم ا  وقجن ال :  لل ه أد) إل   ب ل:ك:  ي ال ت  ن
 م  اعأدع   ت:ع  ا،م،عأ ااسعقي أب،أ  ع ب لا  الك:ؤ ا     هج الأكأديمي  المك:جب   ا،ل؛ أدا  الم،أ

 لض،ل.  اللعاسي ل  ا ا ك  بألو:ا ت:  القح  المقك ع ل:م،أج الأكأديميلعق ج   تا  اي  اقض مأ 
 ح    اللعاسي تي ث الم  في  ت:  القلمبأش  لأب أد القشجتأيمك   )و   الق         ا  كمأ

أ دهعأب ب  ي أ اعي  ع     القشعجهأث الم  فيع داع ا اسعيكاعي أن،عأ  عؤدي تأا  ال ا ي  الفأعجي  ا    الإ
ع الجسععي   )وعع   الععلا  ا مكعع  اللعاسععي  مقلإ عع   ععأب . عع اث  وععق :  ت:عع  القح عع   :)عع   مقلإالمفق

ث الم  فيعععع يالق)ك   ب ععععض أب ععععأد القشععععجهأ أاعععع  اللاخ:يعععع  اععععي  عععع    للإتأاعععع  الفأعجيعععع  دان الأت
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اللعاسععي اعععي إطعععأع ت:عع  القح ععع    ة،عععج  القلكععأع يم االق معععيل اليااععلم االق)وععع  اث الشف ععي م ا ا
 عجع)  عأ ضعا ك  ب ج  الكألا ت  ب ل ال ،ل اهعجتأا  الفأعجي م االقي   :ج ي  للإ  الوي كيلا

    اععع  اللاخ:يععع   اث القععع   الإن) أليععع  للإتأك:بععع ؛   أعنععع   بألكيي ععع بأشععع ) اعععي الأدا  الأكعععأديمي ل:
؛ ت:عععع  إتقبععععأع أن ة2021م  ) ال ق يععععيم  عععع  ل ال:حيععععأني اسععععالمحعععلاد؛ اهععععج  ععععأ  ؤ ععععل) دعاسعععع  ي

الا)وععععي  الق :يميعععع  ا :ج يأث ال)عععع د   ععععأ) الاععععجا ي ُ مرعععع  الأسأسععععي المُحععععلد لوععععالفأطئعععع   ععععلاث  قلما
 اللعاسي.المفق:)  ل    ا،أ القح    

اععي  وعأع ال  اع  بعع    تأاع  اللاخ:يع    عع    اث اسعيكي  للإبأحرعأن تععلج ك،عجع أيعكمعأ يُ)وع  ال
الإن) ععألي لعععلي    ال أنععا     كععع:يععاخل ي؛  ععجن الإتأاعع  اليعع  االقح عع   اللعاسعععالقشععجهأث الم  ف

الم اه ع     اث الو     االمق ح   خ ل   ح:ع  قول بألقلإ  أ  يم  :  الإن) ألاث القيالكألا ال
شععجهأث الم  فيعع   مقلإ عع اث  أب عع  ت:عع  ا عع   ععل اقعع    اث الق ت اعع  البحعع م بعع ط:أ القععي يمعع  ب،عع

 بعع لك:دا  الأكععأديمي إلعع  الأ  أعهععأأ قععل م    اث  ؤاقعع  لا ي   مقلإ عع  اسععي  هععي  ععالإتأاعع  اللاخ:يعع
    .ال أ

إتقبأع أن،أ ُ مر    أع   جع بي  ل:قشجهأث الم  في ؛ ت: اقي   اي إطكمأ يمك   )و    :  ال
      ؛ المعؤ  ) اعي سع:ج  ال)ع د بألم عأج الأال؛ اأن  :عوع:يي  الق: أايع  االوعمجت   ع  الأاكعأع ال  

أ خعع الأاكععأع  ظ،عع  بشععك المق ح عع م  نظعع  ا لكيي ق،ععأ اللضاأ يعع م اه عع ؛ :عع  ال ح  ل  أكرعع  ا ععجح 
ي  تععلج اجععجد  عع    اث اسععيكاحن) ععألاث  قلإ عع )م اهععج  ععأ اععل يُظ،عع  أحعع ج ي ظعع  االقععي ي ععأحي،أ 
لاعسعي  ا  ب   الق)ك   الراأاي  مقلإ    وعق   االقح ع   البب لض،أ اي  وأع ال  للإتأا  ال ا ي 
االإن) ألي  اهج  ألا  ال مجد اال  ب  ال  :ي  نجت أ   قك:ا ض ايأ جن الق)ك   الرا  كمقلإ    أب م

 لم اه       لإ  اث  ق ح    قوأعت .ب    ح:  ا  قول
ت:ع  القح ع   ل الإنق عأاي ) ا  ع   بأشع ) ل:ق   عأيع   ع    اث  بأشع    ا مك   )و   تعلج ك،عجع
ل إ عع)أ  م  عع  خعع م اهعع ل:  يععق ععأاي ضق :عع  بشععك   ي عع  بألحألعع  ال ا اللعاسععي؛  ععجن الق   ععل الإن

  اطيي ع  القح ع   اللعاسعي هعج  عألا ضق)عمج عجتأث القعي  ،عل الم اهع  ا تأ   شف ي ت:ع  ال
أ اعي اهعج  عأ ك،ع  ب عجع) أك   أا الفكع  المك:ع مإجأبق  ال ح  المك: ع   ال ن  حقم رع  ا عجح 

 اللعاسي.     اث الق)ك   الراأاي ت:  القح    
أن  ل عأا ل  إاالقي أشأعث  (Adil& Ghayas, 2020)س  عاد    ا ق)   :  الاقي   جياي أ 

لأدا  ا ك  ب عجع) اا عح  اعي اال ا يع م ا عيو،ل اي ش جع) بألإتأا  للي الكألا  المأل ال)ك ي  
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 ;Schwinger, et al., 2014 الاقي عع  ادعاسعع   عع   عع مقععلنيم  مععأ  ق)عع   :عع  الأكععأديمي ال

Babu& Selvamari, 2018) طيععع  سعععألب   اث دلالععع  اععع  اع بأت د جعععج ا   االقعععي أشعععأع أ إلععع
 .ال أ    ب ط:اسي للن لقح    اللع اي  ب   الإتأا  ال ا ي  ااإح أ

اعع   اللاخ:يعع  تأاعع  ال ا ي يالإتألإ بأشعع ) لب ععلي ا اث  عع    ججععل ت:عع "  ويننن  : ال ابرر الفرر   
معععععع م ،مال االا)ععععععجع  عععععع عجععععععأ  الاكععععععأديمي يإداع) الجاععععععوم لإب ععععععأد اأاالإتأاعععععع  الفأعجيعععععع ة ت:عععععع  

 .ال أ    ب ط:ة للن المبأدع) الشف ي ا خ  م الإا 
 :( يمكن الإشا ة إلى ما يلي4) (، والشكل12جدول )ومن ال

 عع  اخ:يعع  ت:عع  ة للإتأاعع  الل 0.01ي ن شعع  دال إح ععأاي أ تاععل  وععقج  عع      ججععا  بأ ضججععل  ة1
 ة.مبأدع) الشف ي الا خ  م الإا يإداع) الجاوم    ك

ت:عع   عع  الفأعجيعع  ة للإتأاعع  0.01ي اععل  وععقجن أاي أ ت ععحإ ل عع      ججععا  بأشعع  دا ضججععل  ة2
 ة.المبأدع) الشف ي ا  م  خاالإ    الم،م م الا)جعي  ك

اي الإعجأ  الأكعأديميم االإتأا  الفأعجي ة   لض،أكي الإتأا  اللاخ:ي مل الإتأا  ال ا ي  بب  و، ة3
 لقايؤ ت:  الاحج القأليكا مك   ج يق   أدلاث ا

 ة ة داخليقاإع 0.67إدارة الوق =  ▪
 إعاقة خارجية 0.79النفور من المهمة=  ▪
 إعاقة خارجية 0.35داخلية +إعاقة  0.42الإخلا =  ▪
 إعاقة خارجية 0.43خلية+ إعاقة دا 0.13لشخصية= المبادرة ا ▪

اععع  ال ا يععع  بب عععلض،أ بعععألقح   ال ياعععي ل:)ععع   ال ابععع ؛ ح ععع   عععؤ   الإتأ معععأ سعععي  يُمكععع  ال عععجل 
؛ اععي حعع    ععؤ   الإتأاعع  خعع  م االمبععأدع) الشف ععي  عع ك الإ   عع  :ععبموععأعاث  ججبعع   بأشعع ) ت

جيعع  ا عع  بموععأعاث م ا ععؤ   الإتأاعع  الفأع  بأشعع )  ججبعع  ت:عع  إداع) الجاعو خ:يع  ا عع  بموععأعاث اللا
 لم،م .أش ) ت:  الا)جع    ا ججب   ب

ي ع   :ع  بكيقضأ مع:ي  ا   اي إداع) الجاو       ا  بأشع  ا إنا  ن البأحرأن أن       الإتأا  اللاخ
  سعج  القفكعي  ل:عقحكل الكألا ضؤدي بع  إلعللن  ي   ك  ا ك ا  إن) ألي  الإتأا  اللاخ:ي  الق

  الفأعجيع  بق:ع  أنعا أخع   ق :ع  الإتأاعالماج  ب  أداا،عأم ا ع  ج  و ال هج لأدا  الم،م اي الجا
بكيي ع  الكأ    يجتلجاج،،أم نقي   تلج اضحج  فكي ال لبأث القي الو:ج يأث المُيي   ل:كألا ن

أن ك  بشك   بأشع  اعي    جأنا أخ  اهج  أي   إ كأنأ   االعا   الشف الم،م     جأنا اب
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أع) ا وعيا لع  ا    سع ا    اا ح  ل)ا    ،م   م:   قبأع أن،أت:  إت    أدا  الم،م الا)جع  
 إن) ألاث س:يي .

الإتأاع  اللاخ:يع م   ا يع كيلا  اع،عجع القع    اث المبأشع ) لكع   ع  بُ علي الإتأا   جأنا أخ  ك
الكألعا الشف عي م إنمعأ ض جع  إلع  شع جع لإخ   االمبعأدع)  ك اأا  الفأعجي ة ت:      االإت

) إلعع  تععلج ال ليعع  االإلقععياج ج  ععأ ضععؤدي بعع  بألثعع اع ) ععأليم اال  ععي الوعع:ج ي اهععبألإ ععك ا  الإن
كرعع  جعع ب أ ل:كألععام أخعع ي أ ث ا عع  ر  الم،معع ؛ نقي عع   شععقو الإنقبععأ) اععي تجا عع  ا الكأ عع  أ اععأ  ادا

ال لبععأث بألكألععا إلعع  ال)شعع  اععي   ععأاه   عع  الشف ععي م ا ععلا مأ أحن) ألا عع  ا شععأت ) احهق ق)عع  ا 
  اأ  تم:ي  الق :ل.القي  جاج،  أ

ت:ع  إتقبعأع أن  (Núñez, et al., 2021 )اقي ع  اعي إطعأع دعاسع  )وع  البأحرعأن  :ع  الكمعأ يُ 
    ععلض   قك:بععأث الم،معع    ل:كألععام ضععلا  بعع  إلعع  سععج  عع  ُ حععبأت  رععالشعع جع بألإتأاعع  ال ا يعع  يُم

  ) بععأل  ي اععي ،معع  ت:عع  أكمعع  اجعع م ا شعع  ععلض  الجاععو العع هج لأدا  المي ي ععجج ب،ععأم  وععج  القعع
 ع  الم،مع  إلع   عأ  الأدا  ت:ع  الم،مع   معأ ضعلا  بع  إلع  الا)عج حليأث القي  جاجع  أ اع جاج،  الق

 أشيأ  أخ ي      ق :   ب،أ.
 Barutçu Yildirim& Demir, 2020; Núñez, et لاقي   ادعاس       كي   :  ا)قا 

al., 2021هم  الإرجمء ي  الإعمقة الذاتية ببع يقمت إرتبمطية روجبة ب( على إع بمر أن هنمك علا

 .يالأكممي 
 يع :اخ بأشع ) لب علي الاتأاع  ال ا يع  يالإتأاع   الل  ع    اث  ججعل ت:ع "    وين  :  الخامسالف    

 ".ال أ    ب ط:لن ح    اللعاسي  مقلإ    أب  للإتأا  الفأعجي ة ت:  القاا 
 عع     سععألا  بأشعع  دال  ك ضججععل عنرر يمكررن الإشررا ة إلررى  (4(، والشرركل )12لجرردول )ومررن ا

م الا  ججعععل أيععع  للعاسعععيت:ععع  القح ععع   ا ا ععع  الفأعجيععع ة للإتأاععع  0.01ي عععأاي أ تاعععل  وعععقجن إح
ت:ع  يمك   ج عيق   أدلع  القايعؤ   ت:  القح    اللعاسي؛  مأ  ي خ:الل      اث  بأش ) للإتأا  ا

 الاحج القأليك
 ة خارجيةإعاق 0.43-يل الدراسي= التحص ❖

سععألا  بأشعع  دال   عع     مكعع   )وعع   اجععجد م ا القح عع  ال ياععي ل:)عع   الفععأ   ضقثععق ا عع   ععل
 ,Thomas& Gadbois)اععي إطععأع دعاسعع   ت:عع  القح عع   اللعاسععي ا عع  للإتأاعع  الفأعجيعع 

ح  ععع  :ععع   قجا عععأث الك:بععع  ب عععلع ،ل تع بألإتأاععع  ال ا يععع  ضععع  ب  بت:ععع  إتقبعععأع أن الشععع ج  (2007
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ل احن ععأه ل:ععق :م ععلاع داا  ععق،ل  مععأ  عع  ب  ب ؛ اععأ  تم:يعع  الععق :لالمعع اد  حلي ،ععأ أيميعع  الأهعلاي الق :
 ك  بشك   بأش  اي  ح  :،ل اللعاسي.اهج  أ ضا ؛ الم،أج الق :يمي 
  ال ا يعع  المديي عع  لعع  الكيي عع  الوعع:ج ي  للإتأاعع :عع  الاقي عع  إنمععأ ض جعع  إ نأ أنرععأحكمععأ ضعع ن الب

   عع    ) أ اععأ  تم:يعع  الععق :لم اهععج  ععأ ك،عع اال لبععأث القععي  جاج،عع  لععا نحععج  جاج،عع  القحععليأث ل:كأ
 القح    اللعاسي. ت: جي  ي الإس،أج الاويي الوألا للإتأا  الفأع بشك  اا ق ا

 & Thomas& Gadbois, 2007; Gadbois) طأع دعاسقييإي ا   ي     :  الاق مك   )وا 

Sturgeon, 2011) اسععقرمأع  تععلج   ععلع) الكألععا ت:عع  تأاعع  ال ا يعع  الفأعجيعع ح عع    كعع  الإ
 إن أه الم،م  ت:  الاحج المك:ج .  ،أ ت:  نحج إي أبي اي جادع) ال ا ي  ا جكي)

 & Thomas& Gadbois, 2007; Gadbois) عع   دعاسعع   عع    عع  )عع   :عع  الاقي عع  ا ق

Sturgeon, 2011; Akca, 2012  ع بأطيعع  سععألب  بعع   عث إلعع  أن هاععأ  ت اععأث إاالقععي أشععأ
االقعي  (McCrea, et al., 2008)سع دعاا اللعاسعي لعلن ط:بع  ال أ  ع م أا  ال ا ي  االقح ع   الإت

الاقي ع   :ع     أع ألقح    اللعاسعي  ع  خع ل الإتأاع  ال ا يع م ا ق عأشأعث إل  إ كأني  القايؤ ب
  للإتأاع  ال ا يع  ججد       س:يي      بأشعا ه:و إل  االقي  ج  (Putwain, 2019)دعاس     

 .القحكل اال :     ك اللعاسي تي    القح   ت:  
 نتائج:مناقشة ال

الإشيارة إليى وتفسييراتها، يمكين  ثالبحيبق لنتائج التحلييل الإحصيائى لفيروض العرض السا  من
 ما يلي:

يع م بب لض،أكيالإتأاع  اللاخ:الإتأاع  ال ا يع  :ع   ع   ع ك  لكأع ي  ع     ا  بأشع  ا تا   ك )لقضؤ   ا .1
القح ع   اللعاسعيم  حل أب أد الإعجأ  الأكعأديميم ا م االمبأدع) الشف ي   االإتأا  الفأعجي ة

 ك الإعجععأ  الأكععأديمي ب ب ععأد) المفق:)عع  تيعع  حعع   ضععؤ    عع     ا   عع   بأشعع  ا ت:عع   عع   ععاععي 
 جي  ا  .ي  الإتأا  الفأع اللعاسي ت ا  ال ا ي م ات:  القح   أتالإ ليبُ 

 ع     الق)ك ع  الكعأع ي  مقلإ ع    عؤدي داع ا اسعيكي أ اعيل عجلك الإتأاع  ال ا يع  ا   هاعأ يمكع  ا .2
 ععع م ا ععع   عععل ضيععع ه داع كعععأديمي االقح ععع   اللعاسعععي  مقلإ ععع اث  أب وعععق   ت:ععع  الإعجعععأ  الأ

 ق)ك ع  الكعأع ي اعييع ه داع ال حعجع إهقمعأج البحع م  معأ ض :لق لا الإتأا  ال ا ي  اي  ف جأث 
 تأا  اللاخ:ي .ال أ    بألإ ب ط:ش جع 
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  اللاخ:يعع م ا يعع  بب لض،أكيالإتأاعع بأشعع  ا ت:عع   عع   عع ك الإتأاعع  ال  ق مععيل اليااععل  عع     ا ضععؤ   ال .3
لإعجعأ  لد  عأب   كيإداع) الجاوم االمبأدع) الشف ي م االإخ  ة االإتأا  الفأعجي ةم ا    

أديمي ب ب عععأد) ت:ععع   ععع   ععع ك الإعجعععأ  الأكععع  ا   ععع   بأشععع  ا ضعععؤ    ععع    الأكعععأديميم اعععي حععع  
   .  الإتأا  الفأعجي  ا ا ي م ات:  القح    اللعاسي تيتي  بُ لي الإتأا  ال المفق:) 

  عع قلإم  يعع   ععؤدي داع ا اسععيكي أ اععي  عع     الق مععيل اليااععل ا عع  هاععأ يمكعع  ال ععجلك الإتأاعع  ال ا  .4
داع  اث  أب ععع م ا ععع   عععل ضيععع ه    اللعاسعععي  مقلإ عععيمي االقح ععع وعععق   ت:ععع  الإعجعععأ  الأكعععأد 

أ الإتأا  ال ا ي  الإتأا  ال ا ي  خ   إهقمأج البح . الفأعجي  اي  ف جأث الق :ل  حجعجه 
 ععع   ععع ك الإتأاععع  ال ا يععع  بب لض،أكيالإتأاععع   الق)وععع  اث الشف عععي   ععع     ا  بأشععع  ا ت:ععع  عععؤ    .5

 ة  ب ععلض  للإعجععأ  كيالمبععأدع) الشف ععي م االإخعع   لإتأاعع  الفأعجيعع ةم ا عع  اا   ميععخ:اللا
د)  ععع   ععع ك الإعجعععأ  الأكعععأديمي ب ب عععأ   ا   ععع   بأشععع  ا ت:ععع  أديميم اعععي حععع    عععؤ    ععع  الأكععع

 سي تي  الإتأا  الفأعجي  ا  .ي الإتأا  ال ا ي م ات:  القح    اللعاالمفق:)  تي  بُ ل 
الشف عععي  سعععيكي أ اعععي  ععع     الق)وععع  اث ا  أاععع  ال ا يععع   عععؤدي داع اتلإا كجلا ععع  هاعععأ يمكععع  ال ععع .6

اث  أب ع م ا عع   عل ضيعع ه لقح ع   اللعاسعي  مقلإ عع    الإعجعأ  الأكععأديمي ااكمقلإ ع   وعق   ت:عع
أ اداع الإت  :ل  حععجع إهقمععأج لإتأاعع  ال ا يعع  الفأعجيعع  اععي  ف جععأث الععقأاعع  ال ا يعع  خ جهعع 
 البح .

 م االإتأاع    بب لض،أكيالإتأاع  اللاخ:يع يع:       ك الإتأا  ال اتا    شبأضؤ   الق،ج         ا   .7
 بأشعع  ا ت:عع   عع   عع ك الإعجععأ  حعع   ضععؤ    عع     ا   عع  االمبععأدع) الشف ععي م اععي الفأعجيعع ةم 

لقح    اللعاسي تي  الإتأاع  :)  تي  بُ لي الإتأا  ال ا ي م ات:  اكأديمي ب ب أد) المفقالأ
 الفأعجي  ا  .

  الق،ععج    مقلإ عع   وععق    ععؤدي داع ا اسععيكي أ اعي  عع     ال ععجلك الإتأاع  ال ا يعع  مكععي أهاععا ع   .8
تأاععع   ععع اث  أب ععع م ا ععع   عععل ضيععع ه داع الإاالقح ععع   اللعاسعععي  مقلإت:ععع  الإعجعععأ  الأكعععأديمي 

أ  لق :ل  حجع إهقمأج البح .الإتأا  ال ا ي  الفأعجي  اي  ف جأث ا ال ا ي  خ جه 
لشف ي  ا  م اي ا ي  اللاخ:ي م االمبأدع) ال   بأش  ا ت:  الإتأا  ا  ا         ضؤ   الق)ك   الراأاي .9

االإخعععع    ب ععععلض  للإعجععععأ   :عععع   عععع   عععع ك إداع) الجاععععو  عععع     ا   عععع   بأشعععع  ا ت حعععع   ضععععؤ  
يعع  الإتأاعع  الفأعجيعع  ا يعع  اللاخ:يعع م ات:عع  القح عع   اللعاسععي تديمي تيعع  الإتأاعع  ال  الأكععأ
 ا  .
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 ع  الراعأاي ع ا اسعيكي أ اعي  ع     الق)كدا ال ا يع  اللاخ:يع   عؤدي   ا تأالإا   هاأ يمك  ال جلك   .10
كععأديميم ااععي  عع    ) ت:عع      ب ععلض  للإعجععأ  الأت:عع  إداع) الجاععو االإخعع كمقلإ عع   وععق  

   الفأعجي  ا  .  اللعاسي تي  الإتأاالقح  
أ  .11 ديمي أكععععالأ أ ل:ق   ععععل الإنق ععععأاي اععععي القعععع     ت:عععع   عععع   عععع ك الإعجععععلا يظ،عععع  داع ا اا ععععح 

شعع  ت:عع  الا)ععجع ،عع  القعع     الجح ععل المبأف جععأث ل م:يعع  الععق :لم احن ك ماالقح عع   اللعاسععي 
 الأكأديمي.    حل أب أد الإعجأ     الم،م

أ اععععي  عععع     القشععععجهأث الم  فيعععع  الفأعجيعععع  داع ا اسععععي ععععؤدي الإتأاعععع  ال ا يعععع .12   ت:عععع  كي أ جيايعععع 
سععيكي أ اععي ا  لإتأاعع  ال ا يعع  بب ععلض،أاي ؤد  عع  ال أ  عع ؛ اععي حعع  بعع ط:القح عع   اللعاسععي لععلن 

شف عععي م االق،عععج  ة ت:ععع  اليااعععلم االق)وععع  اث ال ق)ك ععع  الكعععأع يم االق معععيل ععع      ععع   ععع كي ال
 ديمي. الأب أد المفق:)  للإعجأ  الأكأ

 :البحثتوصيات 
نظ يم ا أ  قثما     دعاسأث ابحج  سعأب  م ا عأ  ا  إطأع  أ ال   البح  الحألي    إطأع

 ع ك الوعأد) أتثعأ  ه ئع   ليل   مجتع   ع  القجهعيأث لكع اإنع  يمكع    عم  نقعأاي   ع   يإل   ه ج 
االليعععأا  ثك ت:عععل العععا) م اال عععح  الا)وعععي مبعععأحر   الم،قمععع   بم عععألاالقعععلع   ا  عععأان ،لم ال:

 ك:يأث اال أ     قمر  ا  ا   ك ج ل الق بجنم ال: أام   ت:  إداع) القالا)ويم اال
بمأ م أث الم  في ث ال   ني  ل:حل    القشجهل أ    الأاكأع االم ق لاا   ب:ط   بإكوأ  الأهقمأج .1

  سععقي أ م االحععل  ع  كععأه ) الإعجععأ  ع   ي ععل  عع  ال)،عل االإبشععك  أكرع  ا أليعع  اععي  حضعا ك  
 .ب الك: ) ب  المُاقش  الأكأديمي 

لفعجي اا  :ع  الاخ)عض  مم احكوعأب،ل الر ع  اعي العا) بع اث للن الك:ال م  ت:  دتل  )،جج ال   .2
 .ب ك:لإعجأ  الأكأديمي للن الت:  خ)ض الإتأا  ال ا ي  اا   ال)ش   مأ ضا ك  

 مالمشععك ث  الاأاععلم ا ،ععأعاث حعع  الق)ك عع عاث ال أ  عع   ،ععأ بعع ط:كوععأ  ي ععا الوعع ي نحععج إ  .3
  االعا عع  ااسععق لاد  م بمععأ ضععلا  بعع  نحععج شعع ن،أ ه ععأد) اتعع  الكألععا ب ا عع  اح كأنأ ععاالقعع   عع  

 .ج الق :يمي  المفق:) لأكأديمي دان إعجأ  ل:م،أاه  أنلإ ح    ا
 ا يعع  االإعجععأ  الم  فيعع  االإتأاعع  ال تعع ،ل بم)ععأهيل يالقشععجهأث ا لي ععأد)  بعع اعش تمعع  ل:ك:ت ععل  .4

 اسي. هأ ت:  القح    اللع الأكأديميةم اأ 



( 1ج)(   32مجلد ) (125)العدد    مجلة كلية التربية ببنها   
 

 64 

ال جا ععع  القعععي  وععع،ل اعععي خ)عععض  وعععقجن الإن عععأه   ل:كشعععف تعععالمي عععل  ععع  اللعاسعععأث إجععع ا   .5
   .ال أ    ب ن ط:ل ل مييأد الأك
 :  مقترحة بحوثو  دراسات

لقعع   عع  البحععج  االلعاسععأث ااي ي قعع   البأحرععأن تععلد أ جهعع  إليعع  البحعع   عع  نقعع اعع   ععج   ععأ
 كيمك  إج اؤهأ  وق ي:يأ  اه 

 مي اععععي  ععععج   الأكععععأديالقشععععجهأث الم  فيعععع  االإتأاعععع  ال ا يعععع  االإعجععععأل  اعععع  بعععع   ادعاسعععع   .1
 . المقلإ  اث الليمجج افي

  تأاعععع م الإالقشعععجهأث الم  فيعععالمق)عععجا   دعاسعععيأ ب  ي  ال ععععأدض   ا ال) ديععع  بععع    ال)ععع ا  اسعععدع  .2
 ال ا ي م الإعجأ  الأكأديمية.

لأكعأديمي ت:ع  الإعجعأ  ا  لع  اأ ع  فيع  أث الم القشعجهف)عض  ي ل ي  لع يب نأدعاس  ا ألي     .3
 االقح    اللعاسي.

لأكعععأديمي  لععع  ت:ععع  الإعجعععأ  ا  اأ ععع   يعععاالإتأاععع  ال  ف)عععض ي ل ي  عععلع يب نعععأدعاسععع  ا أليععع   .4
 االقح    اللعاسي.

 ععع  تععع   الم :ج عععأث االإتأاععع  ال ا يععع  المُلع ععع  اعععي الإعجعععأ  ط   دعاسععع  أ ععع  الق)أتععع  بععع   .5
 اللعاسي.الأكأديمي االقح    

ال أ  ععع   اي  بععع ا يععع  المُلع ععع  االقشعععجهأث الم  فيععع  لعععلي ط:ديععع  اعععي الإتأاععع  ال  ل)  ال)ععع ا  ا .6
 اال أدض  . ميديأالإعجأ  الأك

  االقشعجهأث  ا يع  المُلع عالإتأاع  ال  أفيع  اعيدعاس  تي    أفي  ل:ق  ي ت:  داع ال جا   الر .7
 ال أ   . ب :الم  في  للن ط

 جع:المرا
م  فيعع  ات اق،ععأ بم اععي الحيععأ) لععلن القشععجهأث ال ة.2015ع ي حمععجد ال  ععأإسعع ج أسععأ    .1

  أ    الإس  ي   ي).لق بي م الا ي : م  م عسأل   أجوق الم اه    اي اكأع  ي)
القوعععج ا الأكعععأديمي  ق    لمليعععأا  عععأا  الوعععيكج ة. الف2021أسعععمأ  تكعععأ الله  حمعععجد ي .2

 .226-212م   البأحر شبأ    :  سجهأ  ل   الم ح:  الاتلادي م للن    
ة. الإعجععأ  الاكعععأديمي ات اقعع  بألإخ)عععأ  الم  اععي ا عععلإج  2020أحمععل هاضعععل ي  عع   حمعععل أ .3

 .1206-1133م 75م الم :  الق بج    الق بي م ن ط:ب   :يلل ) أالحي
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  ات اق،عأ بعب ض جهأث الم  فيع  لعلن المع اه  ة. القشع2006ي  ي  أ   جم  يم    ك)أ  .4
م الم عع    ل:لعاسععأث الا)وععي الم :عع  وعع  م بعع   ال ا عاسعع    أعنعع  قلإ عع اث الشف ععي ك د 

 .74-27ةم 53ي16
م الم  ععي االاب ععأد  اععيك الأسعع  ل عع   الم ا ة.2007يبيعع  ججدضعع  ي  جمعع ة ط: ععو  كعع   .5

 ل أه ).ال ج ي ل:ق جم م ا
ي داعهمأ اي القايؤ بألاعجأ  الأكعأديم. الكمألي  اا ألي  ال اث ا ة2014ب اهيل ي أ   شجاي إ .6

 ل:لعاسأث  الم     الم : مقلإ  اث الليمجج افي م  ي  ج  ب ض الال أ    اللن ط   
 .246-175ةم 83ي24م الا)وي 

  عأبي  مأليع  الب نأ ي إعشعأدي    اعي سع:ج ي لف)عض الكة. 2017جد يترمأن  حم  أن ،ج .7
 :ي     :  ر    دعاسيأ اي  :ي  الق بي م الأكأديمي للن الك   المق  ه ت:  الاعجأ اأ   
 .515-437ةم 5ي17 )  الشيخم  م جأ   ي الق ب

 يع  ثعلإج  الحيأألب   اقعة. القوعج ا الأكعأديمي ات2020حو  بع  إدع ع  تيعله هعم :ي ي .8
 .148-112م 9م أني الانو ججم   :  جأ    جأهان ل: :بأ  ال أ  يللن الش

الم  فيعع  ة. القشععجهأث 2020ن سعع:يل الا عع اا   يمععأل حوعع    اأ عع  ا  عع   سعع:يمأحوعع     .9
االك)ععأ ) ال ا يعع  الملع عع  لععلن ط:بعع  الم ح:عع  الرأنج عع  اععي  لضاعع  :عع  الا قحععأن  اق،عأ ب ات

 .112-84ةم 7ي4م االا)وي  ج الق بج  :ج ل ا :   سفا  م 
 مي  ات اق،أ بومأث الشف ي  ا ي  الأكأديالإتأا  ال  ة.2017ي  حاأن أحمل ضجسف   سجن  .10

لق بيععع م جأ  ععع  وععق  م  :يععع  اعسعععأل   أجم الإتلاديععع اال ععيا الوعععييي لعععلن     عع  الم ح:ععع  
 د ا،جع.

 فععأ   مايئععأث بأ أث ال)ك  عع جهقشععلي ااة. الق)ك عع  الاسععق ا ي 2020ع ععأ عبيعع  تيععل الح:ععيل ي .11
ةم 4ي6م الق بج عع  ال :ععججالماععيم ج،ل ب أ  عع  قجاعع   فعع  ال عع اع لععلن ت اعع   عع  الكعع   الم

298-362. 
اب ععععض  ل ععععا  الم  اععععيل  :يعععع  اايي ل:ي ظعععع  اة. الإسعععع،أج الاوعععع2021سععععألي ني عععع  تكععععأ ي .12

  :ععع  م   :مععع الم المقلإ ععع اث الليمج  افيععع  اعععي القايعععؤ بألقوعععج ا الأكعععأديمي لعععلن الكععع   
 .371-299ةم 6ي22م ي الق بي ح  ال :مي االب
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أ بععععألق)ك   القشععععجهأث الم  فيعععع  ات اق،عععع ة.2011عسعععع ن يأبععععج الف عععع   ج الوعععع جد سععععمأ  أبعععع .13
 .97-58م 117م االم  ا    ال  ا )  :لق بي م الف ااي للن ط    :ي  ا

أعيع   اث الإجقمالع  ضا  ل ة. القشجهأث الم  في  2019ش     و ل ح:يل اهأنل أحمل سألل ي .14
 عع    الم :عع  الم م  اعع  اللعاسععياععجع اال)بعع  جأ  عع  الياععأه   اععي  ععج   قلإ عع ي اللععلن ط:

 .230-182ةم 102ي29م ل:لعاسأث الا)وي 
كأديميعععع  ات اق،ععععأ بألقوعععععج ا ال ا يععععع  الأ ال)أت:يعععع  ة.2020د عععع  يهععععألق ت:يععععأن أحمعععععل دعا .15

  ب ععععض ألي  اععععي  ععععج شععععمال حععععلاد الأكععععأديمي االم:عععع  لععععلن ت اعععع   عععع  ط:بعععع  جأ  عععع  ال
 .396-351م 28م ال :جج الق بج    اثم المقلإ

ألكمأليع  اا:ع  الاخقبعأع لإعجعأ  الأكعأديمي ات اقع  بة. ا2016 شي يحمل  حمل ت  هلض  أ .16
 .120-81م 48م الاعشأد الا)وي    :  جأهانم ج   بماك م ح:  الرأنللن ط   ال

م داع ال شععأدم كيي ععأث ا  يك أسعع  :ج لوععا اععي ال عع   الم ة. 2000تععأدل تيععل الله  حمععل ي .17
 ال أه ).

:يععع  هأث الم  فيععع  االم انععع  ال  القشعععج ة. 2019ي  اليه انععي بأشعععي  جسعععتيععل الععع حم  بععع  دع  .18
لعلن طع   الم ح:ع   عجع الم  اعي ب :  الق  وي   مايئأث االجتي الان) ألي اال  ب  الا)

 .629-602م 182م   :  الق بي م جأ    الاهه م ال أ يي 
ي    االا)وععععالإح عععأ  المق ععععلج ل: :عععجج الق بج عععع ة. 2016ل حوعععع  يحمععععالحم عععل  ل تيعععع تعععيث  .19

 ال أه )ك داع ال)ك  ال  بي. .LISREL8.8بأسقفلاج ب نأ ي عي ك  كيي أث االاجقمأ

ة. الليمع  القايؤ ع  ل:ثعلإج  2017حمعل ي حمعل حوعاي    ها  ا عأد):  الك عا  ع  ت أج ت .20
لعععلن طععع   الم ح:ععع  ال أ ييععع م الأكعععأديمي ؤ :كقبعععأل الاكأديميععع  االم ق عععلاث ال ت  نيععع 

 .59-1ةم 97ي27م ا)وي عاسأث الالم :  الم     ل:ل 
  العععع اث تأاععععة. 2015ي  ععععك)  تيلالمحوعععع  الحععععلضيي ا  ع)أي  حععععععععمل أحمععععل جيععععي  تعععععع .21

القشعأؤج العلاأتي اجعجد) الحيعأ) لعلن طع    - الإسعق ا ي ي بع   الق)عأؤل لإ ع  اسععي كمق
 .546-448ة م 5ي31أس ج م م جأ    ي  بلقا:ي    :   م ال أ   

بق ععلض  العع اث لععلن ت اعع    فيعع  ات اق،ععأقشععجهأث الم الة. 2015تعع  ضجسععف أحمععل ن ععأع ي .22
 ال  بي .جأ    تمأن  الق بي م جوق  م  :ي أل   أم عسط:ب   اك   ال :   الأس)    
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ألقشعجهأث ب ،عأقت اة. شف ي  الو:ك  ا 2019 حمجد ال يجعيم احع  أ  يح   حأاظ ي  ت:  .23
 -1ةم 1ي 2م  ععع  :عععجج الق بج دا  اال  :ععع  ال أدسعععي  اعععي ا لم  فيععع  لعععلن ط:بععع  ال أ  ععع م ا

19. 
يعع  لععلن أث الم  فق،ععأ بألقشععجهالجالليعع  ات اأسععأل ا الم أ :عع  ة. 2016اععأ    أ عع  سعع:يمأن ي .24

 م عسعععأل   أجوعععق  م  :يععع  ععع  ط:بععع  المعععلاعا الرأنج ععع  اعععي  اك ععع  الف: ععع  الأسععع) ت اععع  
   ج .جأ    ال   مبي  الق

:ععععق :لم اظعععيل العععع ا ي لي ععععأبي االقعجعععأ  الاة. الإ2014لك)عععي تيععععل البأسععع  ابعععع اهيل عيوعععع  ي .25
ك:يع     :ع م  اطيع م قحعجلاث اللينوعأن اعي كع  البع ك الق بيع  اباعأ  الإالمؤ م  ال :مي ال ا

 .ق بي م جأ    الماجفي ال
أ  ال عععأ  يم   فيععع  ل:شعععبلما ث شعععجهأة.  ليعععأا الق2015لميعععأ  تيعععل الععع اه  هععع   العععلض  ي .26

 .682-651م 41 الا)ويم م    ي الاعشأد   :  الاعشأد الا)وي
بكععع  الا)وعععي  الم   ب عععض المقلإ ععع اث  ة.2018للإاعععي حعععأاظ تيعععل اللإاعععي  عععأنل ي  عععلي تيعععل ا .27

م عسعأل   أجوعق  م  :يع  الق بيع م ال أ  ع ك دعاسع  تأ :يع مي للن طع      الاكأديبألاعجأ
 جأ    الاهه .

  الر ععع  ة. الإعجعععأ  الأكعععأديمي ات اقععع  بكععع   ععع2015عاسععع   يعاسعععي أبعععج  وععع ح  معععل بععع ح .28
 وعععا  القحثععع     ب أ  ععع لن ت اععع   ععع  طععع   اطألبعععأث ال عععلل اللعاسعععي لعععبألععع اث االم

 .  133-73م 88م وي ان)   بج   دعاسأث جأهانم 
 يععأ  ال ظالمععاال ا يعع  ادااييعع  الان ععأه االععق :ل  الك)ععأ )ة. 2016مععل  يععأ    جععي الوعع حأ ي ح .29

  الق بيع م  قعجعا)م  :يععسعأل  د  مث بألقوج ا الاكأديمي لعلن ط:بع  جأ  ع  رل الي عو كمايئأ
     ال   ج .جأ

ت:ععع   :ج ي اعععأالجعععي    اعععي سعععة. أ ععع  ب نعععأ ي ت 2019دع ت:عععي  قعععجلي ي حمعععل تيعععل ال عععأ .30
لقشعععجهأث الم  فيععع  اعععي  حوععع   ا أليععع  الععع اث الأكأديميععع  لعععلن ت اععع   ععع  طععع     عععلض  ا

-645ةم 20ي3م الق بج ع  ال :عجج   :    اللعاسي الماف)ضم  اي القح   أجسك  أ   ج
685. 
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 ة. القشعجهأث الم  فيع  لعلن ط:بع 2021يحأع  ال ق يعي يأني اسم  )  م ل أحمل ال:ح   ل ح .31
ةم 2ي12م   :  ال :جج الق بج   االا)وي  أفي    أعن م    ك دعاس   لو جدي  ا ال أ    بأ

5-50. 
  ة. دضاأ يعأث الادعا  لعلن  اي أتأاع  الع اث  ع2011مأن  )ث  ي:يس ل الم   ك)ي أبج  .32

الإعشعأد الا)وعي احعاد) عشعأد الا)وعيك لوعأدا تشع  للإؤ م  الوعاجي االمعل أ  ع م  ط   ا
-367د الا)وعيم جأ  ع  تع   شعم م    ي الاعشأ مضاأض  25  ب ل  جع)    . القلإ   
321. 

سععبأب   عع  اج،عع  نظعع  الك:بعع  انقشععأعه اأك مييكععأد ة. القوععج ا الأ2012  أا عع  أبععج  ععيال ي .33
 .149-131 ةم2ي8م ق بج  ي ال :جج العدني  االم :  الاال أ     م 

،عععأ يععع  ات اقجهأث الم  فة. القشععع2020فك عععا اع عععل ت:عععي الملإ بعععي ي ،عععأ أحمعععل حوععع   ال .34
  بماك ععع  لعععجا  ا ععب  تمعععأن اعععي  عععج  ال ا يععع  لعععلن   :معععي المععلاعا الحكج يععع بأل)أت:يعع 

 .496-460م 22م   :  اللعاسأث الانوأني  االأدبي في م ث الليملإ ا الإ قالم ب ض 
ت اق،ععأ بألقوععج ا الأكععأديمي ة. الي ظعع  ال  :يعع  ا 2021ي حععي تيععل الحم ععل   اععو حوعع  اق  .35

دعاسععأث ت بيعع  اععي اث الليمج  افيعع م ب ععض المقلإ عع   يعع  اععي  ععج  :يعع  الق ب لععلن طعع   
 .174-129م 130م الق بي  ات:ل الا) 

   بألحكمععععع ة. الي ظععععع  ال  :يععععع  االقشعععععجهأث الم  فيععععع   مايئععععع 2019 حمعععععل ي نيتعععععج      نععععع .36
  :عععع   :يعععع  الق بيعععع م جأ  عععع   م   الق بيعععع  جأ  ععع  الاسععععكالع لععععلن طعععع    :يعععع الاخقبأع ععع 

 .60-1ةم 35ي10م اس ج 
ة. القشعجه الادعاكعي ات اقع  2014أع اأحمل س:كأن س حأن الوع لااي ي ل اللض   فقن،:  ن .37

 مالاسععقأ     :عع شف ععي  الكيعع ن لععلن ط:بعع  الم ح:عع  الاتلاديعع م اتجا عع  الل  :قا الععب سععأل 
 .168-141ةم 2ي211

  الم  اععي م:عع  االإعجععأ   جسععيك   بعع    عع     ال ععا ة. داع ال2019حمععل الفععجلي يهشععأج   .38
ل عععلع) ت:ععع  القح ععع   ،ععع  ال) ألععع  لعععلن    ) عععأث ا اف)ثعععأث اي يأث المجاج:ععع  اسعععق ا ت

 .346-245ةم 4ي19)  الشيخم م جأ     ي  بق  ال  :   :ياللعاسيم 



( 1ج)(   32مجلد ) (125)العدد    مجلة كلية التربية ببنها   
 

 69 
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م الق بيع  ع عأ  الأط)عأل ل :ميع  لك:يع الم :ع  ا  لع  المبكع )مللن طألبأث  :يع  الق بيع  ل:ك)ج 

 .500-392م 18  لم جأ    بجعس
 لق :عع  ات اق،ععأ بألقشععجهأث الم  فيعع  لععلن ط:بعع . أنمععأ  اة2020ل ييأسععم   حوعع  أبععج هعع  .40
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